ACTIVIDAD FISICA _—

E
/Es la accién que realiza una persona, la cual demanda el aumento del gasto energético producid:)\ L
por el movimiento de los musculos del cuerpo y que forma parte de la vida diaria. Incluye tantas

. Las Direcciones y Jefaturas de las unidades policiales a nivel
actividades utilitarias u ocupacionales, asi como las recreativas. Las actividades utilitarias son las

nacional, desighardan a un efectivo policial que relna
caracteristicas de liderazgo, como promotor en actividades
fisicas y/o deportivas.

que se despliegan en la rutina diaria, como por ejemplo subir escaleras, realizar tareas en la casa,
en el trabajo o en la unidad policial o trasladarse caminando entre los lugares que frecuenta;
mientras que la actividad fisica recreativa es la que se realiza con fines de distraccién o placer,

como por ejemplo pasear, montar bicicleta, practicar danzas o bailes y actividades deportivas a

diversas.
/ Promotor de actividad fisica: Es un facilitador de la PNP con
liderazgo encargado de activar las habilidades fisicas del
personal policial.
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Las Direcciones y Jefaturas de las Unidades Policiales a nivel

TIPOS DE ACTIVIDAD FiSICA

DEPORTES:

*Competicién o en el tiempo libre como, atletismo, futbol, natacién, nacional consolidaran la informacién de las actividades fisicas
’__"" | 3 V0|9|b0_|. . etc., ‘p.lermltlendo mejorar la salud y desarrollar desarrolladas en cada jurisdiccién, la misma que se remitira
e potencialidades fisicas y mentales del ser humano. en forma mensual a su respectiva Jefatura de Sanidad PNP.
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DINAMICA DE GRUPO

F _ . o
... *Actividades que realizan un grupo de personas con caracteristicas
comunes, con la finalidad de conocerse, aumentar la productividad,
inculcarvalores entre los integrantes, conseguir objetivos sociales.

La actividad fisica es de caracter obligatorio a todo personal de
la Policia MNacional del Peru, salvo casos excepcionales
debidamente justificados.
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~ .. =~ . = EIERCICIO FISICO

eConjunto de movimientos planificados, estructurado, repetitivo y
e ! it .=z realizado para estar en forma fisica y gozar de buena salud.
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