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INTRODUCCION

El presente trabajo obedece a la decisién del Comando de la Policia Nacional del
Peru y es el resultado del esfuerzo de los integrantes de la Comision Especial encargada
de la formulacion, fusion o actualizacion del “Manual de Adiestramiento Basico Policial”.

Entendiendo que la esencia de nuestra institucion policial es su mision, debemos
conocer que su cumplimiento es la razon de los continuos cambios institucionales a fin
que su organizacién y principalmente sus operaciones respondan eficientemente a la
situacion y contexto general del pais. Esta particular situacion marca el paso que debe
seguirse para poder enfrentar la problematica existente y poder superar cualquier
adversidad para garantizar el orden interno tal y como lo manda nuestra Constitucion
Politica.

El presente Manual ha sido conceptualizado para constituirse en una pieza
fundamental para aquel policia que tiene contacto comun con el publico en las calles,
para ello dentro de su contenido se ha considerado las bases doctrinarias y legales que le
proporcionan al efectivo policial la comprension suficiente de la Misién Institucional, el
Poder de Policia que lo enviste y con ello el conocimiento de sus obligaciones,
facultades, atribuciones y prerrogativas en su condicion de representante del Estado
encargado de hacer cumplir la ley y garantizar el orden interno.

La seguridad publica y la proteccién ciudadana se conforman a partir del esfuerzo
colectivo y la corresponsabilidad de cientos de miles de policias comprometidos,
profesionales, valientes y con actitud de servicio que integran nuestras corporaciones.

La estrategia integral de Prevencion al Delito y combate a la Delincuencia, a
través de trabajo en un frente comun para atacar a la delincuencia y prevenir el delito. El
combate se hara con un enfoque frontal y sistematico. Para acotar la funcion policial y
evitar la discrecionalidad, se elabor6 el presente “Manual Basico del Policia Preventivo”.

Nuestro objetivo es que cada policia preventivo del pais cuente con técnicas y
procedimientos de cada etapa de la funcién policial, con estandares internacionales.

Estamos conscientes que el disefio, desarrollo, implementacion y operacion del
modelo de policia en Pert debe ser sano y congruente. La teoria debe responder a la
l6gica operativa.

Debemos asumir que nuestro pais tiene la capacidad, recursos humanos y

tecnolégicos para contar con una Policia a la altura de las mejores del mundo.

Vii
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PRESENTACION

La Policia Nacional del Perd como ente tutelar del Estado esta encargada de
hacer cumplir la ley y mantener el orden interno, por ello se constituye en un 6rgano de
constante lucha contra la delincuencia y otros factores sociales de desorden; para este fin
aplica una estrategia que la obliga a un constante cambio a fin de poder optimizar el uso
de sus recursos logisticos y de su personal. Es por ello que en las Ultimas décadas han
sido creadas unidades policiales, que realizan el patrullaje como parte de sus funciones o
como funcién principal.

El modelo clasico basado en las Comisarias, luego de la unificacion policial ha
sufrido cambios destacando la aparicibn de las unidades especializadas, que se
caracterizan por lo general en el aprovechamiento de la fuerza operativa y la seleccion
de sus objetivos para una mejor efectividad de resultados. Esta situacion particular de
cambio en donde se fusionan las distintas modalidades de patrullaje exige también un
Manual que contenga las modalidades de Patrullaje a Pie, Motorizado y a Caballo como
bien fue conceptualizado por el Comando Institucional, es por ello que ante esta situacion
el propio contexto operativo requiere de herramientas legales que amparen la
intervencion del personal policial en el ambito del servicio de patrullaje. El presente
Proyecto se formulo cumpliendo las Leyes, disposiciones y Reglamento del Sistema
Normativo de la PNP aprobado con la RM N° 0306-92-IN\PMP del 17 de marzo de 1992 y
acorde con los conceptos de los derechos humanos, la Constituciéon Politica del Perq, el
nuevo Caodigo Procesal Penal, entre otros, constituye un elemento esencial que permite
el recojo de doctrina policial dispersa para convertirse en una fuente escrita con unidad

de criterio para la ejecucién de las operaciones policiales de Patrullaje.

viii
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CAPITULO |
GENERALIDADES

FINALIDAD

La finalidad del presente Manual esta orientada a brindar los conocimientos

basicos necesarios que coadyuven al buen desempefio de la funcion policial, en
concordancia con el marco juridico y con los objetivos institucionales policiales.

CONTENIDO

Comprende una serie de acciones y procedimientos basicos que debe tener en
cuenta el efectivo policial en el cumplimiento de su funcion.

ALCANCE

Rige para todo el personal de la Policia Nacional de Peru.

BASE LEGAL

1.

10.

Constitucion Politica del Peru

Decreto Legislativo N° 1148 Ley de la Policia Nacional del Peru.

Ley N° 27933, Ley del Sistema Nacional de Seguridad Ciudadana, y
modificatorias.

Cadigo Penal, promulgado por Decreto Legislativo N° 635.

Nuevo Cédigo Procesal Penal.

Reglamento de la Ley N° 27933, Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Ciudadana, aprobado por Decreto Supremo N° 012-2003-IN.

RM 0306-92-IN/PNP 17MAR92 Reglamento del Sistema Normativo de la
PNP.

Manual de Procedimientos Operativos Policiales de la PNP.

Manual de Derechos Humanos aplicados a la Funcion Policial.

Cdédigo de Conducta para Funcionarios Publicos encargados de hacer

cumplir la ley.
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CAPITULO I

PRINCIPIOS DOCTRINARIOS LA POLICIA NACIONAL
DEL PERU

A. MISION (Ley de la PNP Articulo 166° de la Constitucion
Politica del Peru)

La Policia Nacional del Per( es una institucion del Estado que tiene por
mision garantizar, mantener y restablecer el orden interno, prestar
proteccion y ayuda a las personas y a la comunidad, garantizar el
cumplimiento de las leyes y la seguridad del patrimonio publico y privado,
prevenir, investigar y combatir la delincuencia; vigilar y controlar las
fronteras; con el propésito de defender a la sociedad y a las personas, a fin
de permitir su pleno desarrollo, en el marco de una cultura de paz y de
respeto a los derechos humanos.

B. EUNCIONES

Son funciones de la Policia Nacional del Peru las siguientes:

1. Garantizar mantener y restablecer el orden interno;

2. Promover e implementar mecanismos en favor de la seguridad
ciudadana;

3. Garantizar el cumplimiento de las leyes y la seguridad del patrimonio
publico y privado;

4, Mantener la paz, seguridad tranquilidad y orden publico;

5. Prevenir, combatir, investiga y denunciar los delitos y faltas previstos
en el Cédigo Penal y leyes especiales, incluyendo los que cometen en
el transporte aéreo, maritimo, fluvial lacustre;

6. Obtener, custodiar, asegurar, trasladar y procesar indicios, evidencias
y elementos probatorios relacionados con la prevencion e
investigacion del delito, poniéndolos oportunamente a disposicion de
la autoridad competente;

7. Aplicar las sanciones establecidas en el Codigo Administrativo de
Contravenciones de Policia;

8. Practicar y emitir los peritajes oficiales de criminalistica a través del
sistema criminalistico policial, para efectos del proceso penal y los
derivados del cumplimiento de sus funciones;

9. Realizar y expedir peritajes técnico-vehiculares;

10. Administrar el sistema de inteligencia policial, en armonia con las
normas que regulan el Sistema Nacional de Inteligencia;

11. Planificar y conducir operativamente la investigacion material del
delito, en concordancia con las leyes de la materia;

12. Investigar la desaparicion y trata de personas;

13. Brindar proteccion preferente al nifio, nifia, adolescente, adulto mayor,
mujer y poblaciones vulnerable;

14. Controlar el transito y garantizar la libre circulaciébn vehicular y
peatonal en la via publica y en las carreteras a nivel nacional.
Prevenir investigar y denunciar los accidentes d transito;

10
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

11

Vigilar y controlar las fronteras, asi como colaborar con la
Superintendencia Nacional de Migraciones para el cumplimiento de
las disposiciones legales sobre el control migratorio;

Brindar seguridad integral al Presidente Constitucional de la
Republica en ejercicio o electo y ex presidentes; seguridad personal a
los presidentes de los poderes publicos, Congresistas de la
Republica, Ministros de Estado; Jefes de Estado en visita oficial al
pais y otras personalidades que determine el reglamento de la
presente norma;

Participar en la politica de eco eficiencia del Estado y en cumplimiento
de las disposiciones relativas a la proteccion y conservacion de los
recursos naturales y del medio ambiente, la proteccion y seguridad de
los bienes integrantes del Patrimonio Cultural de la Nacién y de
aguellos que se presuman como tales;

Cumplir con los mandatos escritos del Poder Judicial, Tribunal
Constitucional, Jurado Nacional de Elecciones, Ministerio Publico,
Oficina Nacional de Procesos Electorales, en el ejercicio de sus
funciones;

Participar subsidiariamente, a solicitud del INPE, en la seguridad
externa e interna de los establecimientos penitenciarios. Asimismo,
participa en el traslado de los procesados y sentenciados de
conformidad con la normatividad vigente;

Velar por la seguridad de los bienes y servicios publicos, en
coordinacion con las entidades estatales correspondientes;

Garantizar la seguridad y proteccién de los turistas y sus bienes, asi
como el patrimonio histérico-cultural y turistico del pais;

Participar en la Defensa Nacional, Defensa Civil y en el desarrollo
econdmico y social del pais;

Identificar a las personas con fines policiales;

Expedir certificados de antecedentes policiales, supervivencia,
traslado, mudanzas, autorizacion de uso de lunas oscurecidas
vehiculares y otros relacionados con el cumplimiento de sus
funciones;

Participar en el control y en el transporte de armas de fuego,
municién, explosivos y productos pirotécnicos, asi como colaborar con
la Superintendencia Nacional de Control de Servicios de Seguridad,
Armas, Municiones y Explosivos de Uso Civil — SUCAMEC, para el
cumplimiento de sus funciones;

Participar en las Operaciones de Paz convocadas por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) y otros organismos internacionales; vy,
Ejercer las demas funciones que sefialen la constitucién, las leyes y
sus reglamentos.

ATRIBUCIONES

Son Atribuciones de la Policia Nacional del Peru las siguientes:

1.

Intervenir cuando el ejercicio de la funcion policial asi lo requiera. La
funcion policial es permanente, por considerar que sus efectivos se
encuentran de servicio en todo momento y circunstancia;

Requerir la presentacion de documentos de identidad personal
cuando las circunstancias lo amerite;

1
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Realizar registros de personas e inspecciones de domicilios,
instalaciones, naves, motonaves, aeronaves Yy otros vehiculos y
objetos de acuerdo a la Constitucion y la ley;

Intervenir, citar, conducir compulsivamente, retener y detener a las
personas de conformidad con la Constitucion y la ley;

Registrar y centralizar los antecedentes policiales de las personas, la
estadistica criminal, requisitorias judiciales y conducciones
compulsivas; asi como las referencias policiales para uso reservado
de la prevencion e investigacion policial;

Intervenir como mediador en los casos de conflicto que no constituyan
delitos perseguibles de oficio;

Poseer, portar y usar armas de fuego, de conformidad con la
Constitucién y la ley;

Realizar constataciones policiales de acuerdo a ley;

Tener pase libre en vehiculos de transporte de servicio publico;

Tener ingreso gratuito a los espectaculos puablicos para el
cumplimiento de sus funciones; vy,

Ejercer las demas atribuciones y facultades que sefiala la Constitucion
las leyes y sus reglamentos.

12
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Capitulo Il
POLITICAS O NORMAS DE OPERACION

CULTURA DE PAZ

Vivir en fraternidad y armonia son los ideales de paz que méas se predican,
en contraposicién a la guerra y a todo género de conflictos. La Resolucién
de la Asamblea General de la ONU, aprobada el 20 de noviembre de 1997
sefala: "Una cultura de paz consiste en valores, actitudes y conductas que
plasman y suscitan a la vez interacciones e intercambios sociales, basados
en los principios de libertad, justicia y democracia, tolerancia y solidaridad,
gue rechazan la violencia y procuran prevenir los conflictos tratando de
atacar sus causas para solucionar los problemas mediante el didlogo y la
negociacién, y que garantizan a todos el pleno ejercicio de los derechos y
proporcionan los medios para participar plenamente del proceso de su
desarrollo y su sociedad".

Cultu(® e

Segun el proyecto presentado por el Secretario General de la ONU en su
155° reunidn, la cultura de paz se manifiesta a través de:

1. El respeto a la vida.

2. El rechazo a la violencia en todas sus formas.

3 El compromiso de prevenir los conflictos violentos atacando sus
causas mediante el dialogo y la negociacion.

4, Participaciéon en el proceso de desarrollo y proteccién del medio
ambiente.

5. Fomento de la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

6. Reconocimiento del derecho de cada individuo a la libertad de
expresion, opinion e informacion.

7. Profundo respeto a los principios, valores y derechos humanos.

8. La cultura de paz es un proceso de transformacion individual,
colectiva e institucional.

El policia debe concebirse a si mismo como un constructor y promotor de

esta cultura de paz, en tanto es parte de la comunidad y esta al servicio de
ella.

13
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DERECHOS HUMANQOS

Existen diversas tendencias para conceptualizar los derechos humanos,
cada orientacién tiene sus propias motivaciones; asimismo, por ser
progresivos con el tiempo siempre se generan conceptos actuales. Sin
embargo, de manera general puede sefalarse que son aquellos derechos
inherentes a todo individuo, cuya proteccion y respeto son indispensables
para concretar las exigencias de la dignidad humana.

Los derechos humanos son reconocidos positivamente por los
ordenamientos juridicos en los niveles nacional e internacional, conteniendo
mecanismos de proteccion del individuo frente a la accion del Estado.

FUNCION POLICIAL Y RESPETO A LOS DERECHOS
HUMANOS

En sentido amplio, funcién policial es la actividad del Estado que regula y
mantiene el equilibrio entre la existencia individual y el bien comdun;
estableciendo restricciones y limitaciones a los derechos y libertades, vy
recurriendo a la coaccidn de ser necesaria. Para garantizar la convivencia
social en ejercicio de la ley.

La caracteristica principal de las violaciones de los derechos humanos es
gue éstas se realizan por agentes del Estado o por quienes actlan por
orden o con conocimiento de éste.

En el cumplimiento de las funciones asignadas, la Policia Nacional ejerce el

poder coercitivo del Estado, respetando, promoviendo y garantizando los
derechos humanos.

14
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CODIGO DE CONDUCTA PARA FUNCIONARIOS
ENCARGADOS DE HACER CUMPLIR LA LEY
(Adoptado por la Asamblea General en su Resolucion
34/169, de 17 de diciembre de 1979)

Articulo 1°

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley cumpliran en todo
momento los deberes que les impone la ley, sirviendo a su comunidad y
protegiendo a todas las personas contra actos ilegales, en consonancia con
el alto grado de responsabilidad exigido por su profesién.

Articulo 2°

En el desempefio de sus tareas, los funcionarios encargados de hacer
cumplir la ley respetaran y protegeran la dignidad humana y mantendran y
defenderan los derechos humanos de todas las personas.

Articulo 3°

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley podran usar la fuerza
so6lo cuando sea estrictamente necesario y en la medida que lo requiera e!
desempefio de sus tareas.

Articulo 4°

Las cuestiones de caracter confidencial de que tengan conocimiento los
funcionarios encargados de hacer cumplir la ley se mantendran en secreto,
a menos que el cumplimiento del deber o las necesidades de la justicia
exijan estrictamente lo contrario.

Articulo 5°

Ningun funcionario encargado de hacer cumplir la ley podra infligir, instigar
o tolerar ningln acto de tortura u otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes, ni invocar la orden de un superior o circunstancias especiales,
como estado de guerra o amenaza de guerra, amenaza a la seguridad
nacional, inestabilidad politica interna, o cualquier otra emergencia publica,
como justificacion de la tortura u otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 6°

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley aseguraran la plena
proteccion de la salud de las personas bajo su custodia y, en particular,
tomaran medidas inmediatas para proporcionar atencién médica cuando se
precise.

Articulo 7°

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley no cometeran ningun
acto de corrupcion.

También se opondran rigurosamente a todos los actos de esa indole y los
combatiran.

Articulo 8°

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley respetaran la ley y el
presente Cédigo.

15
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También haran cuanto esté a su alcance por impedir toda violacién de ellos
y por oponerse rigurosamente a tal violacion.

Los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley que tengan motivos
para creer que se ha producido o va a producirse una violacién del presente
Cddigo informaran de la cuestion a sus superiores y, si fuere necesario, a
cualquier otra autoridad u organismo apropiado que tenga atribuciones de
control o correctivas.

PRINCIPIOS DE OBSERVANCIA OBLIGATORIA
DURANTE LOS PROCEDIMIENTOS POLICIALES EN LA
INVESTIGACION POLICIAL DEL DELITO DE ACUERDO
AL NUEVO CODIGO PROCESAL PENAL

Las actuaciones del personal policial como los procedimientos policiales
durante la investigacion del delito se sustentardn en la permanente
observancia de los siguientes principios rectores:

1. Principio de Igualdad.- Los
efectivos policiales deben
garantizar la igualdad entre
las personas sin distinciones
por razones de sexo, raza,
religiéon, idioma, condicion
social, politica, econémica o
de cualquier indole que
pueda afectar el desarrollo o
resultado de la investigacion
del delito.

B L

P e R

EL PRINCIPIO
DE LEGALIDAD

2. Principio de Legalidad y

Proporcionalidad.- Las decisiones
que adopte e! personal PNP en e!
curso de la investigacion de un

presunto delito, que implique
restricciones a las libertades

R T 1 )

individuales y personales, se haran
dentro de las facultades que le
otorga la ley.

16
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. Principio de

Conducta
Procedimental.- Los  efectivos
policiales, los ciudadanos, sus
representantes o abogados y, en
general, todos los involucrados en el
procedimiento de investigacion del
delito, deben realizar sus respectivos
actos guiados por el respeto mutuo,
la elaboracion y la buena fe.
Ninguna regulacion del
procedimiento policial de
investigacion del delito puede
interpretarse  de modo tal que

. Principio de oportunidad.- Quienes

participan en el procedimiento de
investigacion del delito, deben actuar
observando en el tramite la maxima
dinamica posible, evitando
actuaciones que constituyan
demoras injustificadas, a fin de
alcanzar una decision en tiempo
razonable, acorde con la
observancia del debido proceso.

17

17

ampare alguna conducta contra la
buena fe en sus actos o
procedimientos.

Transparencia

Principio de
oportunida

Sl xiomes Jurndscd podil ivan

v

5. Principio de Eficacia.- En el

desarrollo de las actividades
pertinentes para la investigacion del
delito, los efectivos policiales deben
hacer prevalecer el cumplimiento de
la finalidad del acto procedimental,
sobre aquellos formalismos cuya
realizacion no incida en su validez,
no determinen aspectos importantes
en la decisién final, no disminuyan
las garantias del procedimiento, ni
causen indefension a los
ciudadanos.
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F. ETICA PROFESIONAL

La ética profesional es un conjunto de normas y principios morales que
regulan la conducta ética que deben observar los profesionales en la
actividad que realizan en el &mbito social. Ejemplo: El Cédigo de Conducta
para Funcionarios encargados de hacer cumplir la ley El policia debe
poseer una ética profesional basada en sélidos principios y valores morales
gue garanticen su accionar cotidiano. En el medio policial, la ética
profesional se sustenta en los mismos fundamentos sefialados.

G. PORTE POLICIAL

1. Presentacion Personal g. La mirada aparentemente sin fijeza
a. Bien afeitado. pero aguda.
b. Cabello corto y bien peinado. h. Brazos caidos y sueltos con
c. Aseo personal. ~ naturalidad. .
d. Ufias bien cortadas y limpias. i. Detenerse siempre a la defensiva
e. Cuerpo erguido sin exagerar y .con las piernas entre abiertas.

con porte. j. Mantenerse en buen estado fisico.

Caminar despacio y seguro de
preferencia por el borde Ila
acera.

—h

I. - : / l {
a1 ke R lu's45,
A= M VYL S
e n o ) Y""/?,'f’-' ~ . 7%

2. Eluniforme

a. Debe estar bien confeccionado y sin deterioro.

b. Limpio y bien planchado.

c. Calzado, prendas metalicas y de cuero bien
lustrados.

d. Los botones deben estar en su lugar y bien
asegurados.

e. Uso de prendas conforme reglamento.

2. El equipo

a. Silbato.
Correaje. CALTOR
Vara policial:

Carnet de Identidad.
Arma de reglamento abastecido. %
Grilletes de Seguridad (esposas). o

Una libreta de notas, lapicero y borrador.

@ *oao00o
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Relo;j.

De ser posible una tiza.

Guia de Calles.

Papeletas de Citacién por Infracciones al Reglamento de Transito.
Si es de noche llevar linterna de manos y pilas.

Libreta de Parte de Ocurrencias.

Manual de Normas y Procedimientos Policiales Operativos

3. Conciencia Profesional

a.

®oooT

@ =

[ —

Superarse cultural y profesionalmente.

Desempefiar en forma eficiente su funcion.

Ser prudente sin debilidad, firme sin violencia, cortes sin bajeza.
Sus mejores armas son "La persuasion y la fuerza moral”.
Mejorar su conducta, sobre todo la privada, teniendo en cuenta que es observada.
por todos los miembros de la comunidad.

Dar importancia a las pequefas quejas.

Limitar su autoridad adoptando el tono de "consejo".

Conversar no discutir.

Causar buena impresion.

Velar por los intereses de los ciudadanos.

k. Hacerse indispensable a la comunidad.

~®» -8 T OS5 3

Tener vocacion por su profesion.

. Hacerse grato.

Colaborar con las camparfias nacionales y comunitarias.
Tratar amistosamente a los nifios.

Hagase conocer por la comunidad.

Ganese la confianza del publico.

Presentar una buena imagen humana y simpatica.
Lograr el apoyo de la comunidad.

Evitar criticas por parte de la comunidad.

4. Actuacion Personal

a.

S@ "o ao0oT

m.

Ser cortés generando una buena impresion.

Abordar el asunto en forma directa.

Actuar con diligencia ante un ciudadano que requiera ayuda.

Ignorar palabras o tonos provocativos que puedan irritarlo.

Ser paciente y escuchar los relatos de las personas.

De no ser competencia policial orientar al publico que debe hacer o a donde ir.

No burlarse o reirse cuando el ciudadano ignore algunos procedimientos.
Abstenerse de emitir opiniones personales previas.

En caso de disputas, primero domine la situacién tratando de que todos se callen y
luego convertirse en arbitro, nunca gritar, ni discutir con otro.

Actuar con serenidad, paciencia y cordialidad.

Tratar al publico con respeto anteponiendo el término"sefior o seforita". "NO
TRATAR DE TU", porque facilita el faltamiento a la autoridad.

La ayuda debe ofrecerla saludando previamente a la persona con una frase previa
y cortés "Buenos dias (tardes, noches) me permite Ud., ayudarlo".

Al despedirse lo haré atendiendo las normas de cortesia.

19
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6. Conocimientos basicos de su jurisdiccion policial.

a.
b.

Conocer bien su sector de responsabilidad.

Conocer a las autoridades vinculadas directamente o indirectamente con la funcion
policial.

Mantener actualizado el prontuario telefénico personal sobre todo los de
emergencia, bomberos, ambulancias, centros hospitalarios, etc.

Nombres y ubicacion de las calles y parques, asi como edificios publicos y
privados, hospitales, farmacias, hoteles y restaurantes.

. También la ubicacion de lugares criticos como bares, lugares de diversion,

cantinas, prostibulos, clubes nocturnos, etc.

Conocer los vehiculos que normalmente se estacionan en un lugar y de ser posible
sus propietarios y actividades.

Nombre y ocupacion de los residentes en su sector, a fin de que luego de ser
conocido y haberse ganado el respeto por sus cualidades y sobre todo, por su
discrecion pueden ser objeto de informacion confidencial necesaria para algunos
esclarecimientos.

Conocer los edificios y la comunicacion con las azoteas y escaleras de incendio,
asi como otras salidas de apuro.

Conocer personas en sus ocupaciones de servicio como guardianes, porteros,
choferes, "cuidadores" de carros, repartidores, cantineros, ambulantes, etc.,
quienes pueden aportar informacion valiosa.

20
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CAPITULO IV

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS

A. PROCEDIMIENTOS POLICIALES APLICADOS AL
NUEVO CODIGO PROCESAL PENAL

El personal PNP, tendra en consideracion lo siguiente:

1. Realizara su funcion de investigacion del delito bajo la conduccion juridica del
Ministerio Publico durante la Investigacién Preparatoria.

2. Efectuara las diligencias preliminares de investigacién en los siguientes casos:

a. Cuando por propia iniciativa tome conocimiento de la comision de un delito
en caso de flagrancia, dando cuenta al fiscal.

b. Cuando tome conocimiento de la comisién de un delito por denuncia de
parte, dando cuenta al fiscal.

c. Cuando le sea encargada por disposicion del fiscal.

3. Deberd mantener una estrecha y permanente coordinacion con el Ministerio
Publico.

4. En el caso de la comisién de faltas recibira la denuncia y sus recaudos, para
realizar las investigaciones correspondientes.

5. Podra realizar las diligencias de urgencia necesarias, individualizar a sus
autores y participes; reunir y asegurar los elementos de prueba que puedan
servir para la aplicacion de la Ley Penal.

6. Similar funcién desarrollara tratandose de delitos dependientes de instancias
privadas o sujetas a ejercicio privado de la accion penal.
7. LaPolicia bajo la conduccion del fiscal podra realizar lo siguiente:

a. Recibir las denuncias escritas o sentar el acta de las verbales, asi como
tomar declaraciones a los denunciantes.

b. Vigilar y proteger el lugar de los hechos a fin de que no sean borrados los
vestigios y huellas del delito.

c. Practicar el registro de las personas, asi como prestar el auxilio que
requieran las victimas del delito.

d. Recoger y conservar los objetos e instrumentos relacionados con el delito,
asi como todo elemento material que pueda servir a la investigacion.

e. Practicar las diligencias orientadas a la identificacion fisica de los autores y
participes del delito.

f.  Recibir las declaraciones de quienes hayan presenciado la comision de los
hechos.

g. Levantar planos, tomar fotografias, realizar grabaciones en video y demas
operaciones técnicas o cientificas.

h. Capturar a los presuntos autores y participes en caso de flagrancia,
informandoles de inmediato sobre sus derechos.
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10.

11.

12.

13.
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i. Asegurar los documentos privados que puedan servir a la
investigacién. En este caso, de ser posible en funcibn a su
cantidad, los pondra rapidamente a disposicion del fiscal para los
fines consiguientes quien los remitird para su examen al Juez de la
Investigacion Preparatoria. De no ser posible, dara cuenta de dicha
documentacion describiéndola concisamente.

j-  Allanar locales de uso publico o abierto al publico.

k. Efectuar, bajo inventario, los secuestros e incautaciones necesarios en los
casos de delitos flagrantes o de peligro inminente de su perpetracion

I.  Recibir la manifestacion de los presuntos autores o participes de delitos.
con presencia obligatoria de su abogado defensor. Si este no se hallare
presente, el interrogatorio se limitara a constatar la identidad de aquellos.

m. Reunir cuanta informacién adicional de urgencia permita la Criminalistica
para ponerla a disposicion del fiscal.

n. Las demas diligencias y procedimientos de investigacion necesarios para
el mejor esclarecimiento de los hechos investigados

De todas estas diligencias la Policia sentara actas detalladas, las que entregara
al fiscal. Respetando las formalidades previstas para la investigacion.

El fiscal durante la Investigacion Preparatoria puede disponer lo conveniente en
relacion al ejercicio de las atribuciones reconocidas a la Policia.

El imputado y su defensor podran tomar conocimiento de las diligencias
practicadas por la Policia y tendran acceso a las investigaciones realizadas.
Rige, en lo pertinente, lo dispuesto en el Articulo 324° del presente Cadigo
(reserva y secreto de la investigacion).

El fiscal decretard, de ser el caso, el secreto de las investigaciones por un plazo
prudencial que necesariamente cesara antes de la culminacién de las mismas.

Podréa informar a los medios de comunicacién social acerca de la identidad de
los imputados; sin embargo, no podra presentar a la persona como culpable ni
se podra presentar informacién en ese sentido mientras no haya sido declarada
culpable judicialmente.

Cuando se trate de brindar informacion a los medios de comunicacion social
sobre la victima, testigos o de otras personas que se encuentren o pudieran
resultar vinculadas a la investigacion de un hecho punible, se requerira la previa
autorizacion del fiscal.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

1.

DETENCION POLICIAL EN CASO DE FLAGRANCIA

a. La Policia detendra, sin mandato judicial, a quien sorprenda en flagrante
delito. Existe flagrancia cuando la realizacion del hecho punible es actual
Yy, en esas circunstancias, el autor es descubierto, o cuando es
perseguido y capturado inmediatamente de haber realizado e! acto
punible o cuando es sorprendido con objetos o huellas que revelen que
acaba de ejecutarlo.
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b. Si se tratara de una falta o de un delito sancionado con una pena no
mayor de 2 afios de privacion de libertad. luego de los interrogatorios de
identificacién y demas actos de investigacion urgentes, el Jefe de la
Dependencia Policial correspondiente o quien haga sus veces, podra
ordenar una medida menos restrictiva o su libertad.

ARRESTO CIUDADANO

Toda persona arrestada en estado de flagrante delito por cualquier ciudadano,
debera ser entregado inmediatamente a la Comisaria PNP mas cercana
conjuntamente con las cosas que constituyan el cuerpo del delito. Se entiende
por entrega inmediata el lapso de tiempo que demanda el dirigirse a la
dependencia policial mas cercana o al miembro policial que se halle por
inmediaciones del lugar. En ningln caso el arresto ciudadano autoriza a
encerrar 0 a mantener privado de su libertad, sea en un lugar publico o
privado hasta su entrega a la autoridad policial. La Policia redactara un Acta
donde se haga constar la entrega y las demd&s circunstancias de la
intervencion.
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PROCEDIMIENTO POLICIAL

a.

En el lugar de la intervencion

(1)

()

Cuando el personal policial se encuentre frente a un delito en situacion
flagrante, debera intervenir de manera inmediata realizando las
diligencias de urgencia e imprescindibles para impedir sus
consecuencias, individualizar a sus autores y participes, reunir y
asegurar los elementos de prueba que puedan servir para la aplicacion
de la ley penal.

En este caso, se actuaran las diligencias preliminares, en la escena del
delito.

En caso de proceder a la detencion de una persona el personal policial
debera hacerle conocer que tiene derecho a:

(@) Serinformado del motivo de su detencion.
(b) Ser asistido por un abogado defensor de su eleccién o de Oficio.
(c) Guardar silencio.

Para efectos de la flagrancia debe tenerse en cuenta las
situaciones siguientes:

(a) El que es sorprendido cometiendo el delito.
El policia frente a esta situacion delictiva podra actuar de
inmediato, pues habra presenciado por si mismo o al menos
parcialmente la comision del hecho.

(b) El que acaba de cometer el delito.
El policia frente a esta situacién delictiva esta ante la presencia de
un individuo que recién acaba de consumar el delito, pudiendo
actuar de inmediato.

(c) El causante de unilicito penal.
Dentro de las 24 horas de la perpetracion del hecho, es
encontrado con objetos procedentes de aquel o con huellas en si
mismo o0 en su vestimenta, que permitan sospechar su
participacion en él, o con las armas o instrumentos que hayan sido
empleados para cometerlo.
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(@)

(b)

(©)
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(3) REGISTRO PRELIMINAR

Se registraran las vestimentas y equipaje del intervenido, siempre
gue existan indicios que permitan estimar que alli oculta objetos
relacionados con la investigacion.

En los casos en que corresponda, se solicitara el apoyo del
personal especializado de Criminalistica para realizar dichos
registros.

Cuando las circunstancias lo ameriten, se registraran las
vestimentas del detenido, como medida de seguridad; dicha tarea
en lo posible debe ser realizada por personal policial del mismo
sexo que la persona registrada.

(4) EN LA DEPENDENCIA POLICIAL

@)

(b)

(©)

Lectura de la Cartilla de Derechos del Detenido y
suscripcion del Acta correspondiente.

El personal policial debe informar al detenido de sus
derechos ciudadanos de conformidad a la Cartilla de
Derechos siguiente:

1 Conocer los cargos formulados en su contra y, en caso

de detencién, a que se le exprese la causa o motivo de
dicha medida, entregandole la orden de detencién en su
contra, cuando corresponda.

N

Designar a la persona o institucion a la que debe
comunicarse su detencion y que dicha comunicacion se
haga en forma inmediata.

[¢M)

Ser asistido desde los actos iniciales de investigacion
por un abogado defensor.

I~

Abstenerse de declarar y si acepta hacerlo, a que su
abogado defensor esté presente en su declaracién y en
todas las diligencias en que se requiere su presencia.

[6]

Que no se emplee en su contra medios coactivos,
intimidatorios o contrarios a su dignidad, ni a ser
sometido a técnicas o métodos que induzcan o alteren
su libre voluntad, o a sufrir una restriccién no autorizada
ni permitida por ley.

[e]

Ser examinado por un médico legista o en su defecto
por otro profesional de la salud, cuando su estado de
salud asi lo requiera.

Comunicacion al fiscal

MINISTERIO PUBLICO
ASCAL GENERAL DE LA REPUBLICA
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Conducido el detenido a !a dependencia policial se
comunicara inmediatamente al Ministerio Publico por los
medios mas rapidos, ratificandose por escrito. Asimismo, se
informard al Juez de la Investigacion Preparatoria tratandose
de los Delitos de Terrorismo, Espionaje y Trafico llicito de
Drogas.

Procedimiento Policial Complementarlo

1 Registrar vestimentas, equipaje o vehiculo del detenido,
en lo posible por personas del mismo sexo. Este registro
se dard sin perjuicio de aquel que se realiza al momento
de la detencién. En los casos en que corresponda, se
solicitard el apoyo del personal especializado de la
Direccion de Criminalistica de la PNP para realizar
dichos registros.
Retirar las especies, objetos de valor y elementos que
pueda utilizar para atentar contra su integridad o la de
terceros, otorgandole la constancia de recepcion de
especies.
Proceder a leerle sus derechos al detenido, en caso de
no haberlo hecho en el momento y lugar de la
detencion.
Dejar constancia de la detencibn en el Libro de
Detenidos de la dependencia policial.
Otorgar la Papeleta de Detencioén, la misma que en el
reverso debe contener el Acta de Lectura de Derechos
la misma que debe ser suscrita por la autoridad y por el
detenido en sefial de conformidad.

IN

[¢M)

I~

[63]

Identificacion del Detenido

Se procederd a la verificacién de la Identidad del detenido
(nombres y apellidos, datos personales, sefias particulares y
cuando corresponda sus impresiones dactilares):

I~

Formular preguntas al detenido a fin de verificar su
identidad, para ello requerir el Documento Nacional de
Identidad (DNI) u otro documento publico de
identificacion, hacer la verificacion en el Sistema
RENIEC; caso contrario, se debe tomar impresiones
dactilares y remitir la ficha a la DIRCRI - Division de
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IN

lw

I~

[é5]

(f) Manifestacién voluntaria

N

lw

IS
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Identificacién Policial para que confirme la identidad al
mas breve plazo (por fax teléfono, etc.).

En el caso que el detenido se abstenga de proporcionar
sus datos personales o lo hace falsamente, se le
identificara por testigos o por otros medios legales
utiles.

Sobre la base de la identificacion efectuada, se
verificara las 6rdenes de detencion pendientes, de
existir alguna se dejara constancia en el Informe.
Verificar el domicilio del detenido, levantando el Acta de
Verificacion correspondiente la misma que se adjuntara
al Informe policial.

En el caso de extranjeros, ademas de lo sefalado
anteriormente se comunicard al Consulado respectivo y
se coordinara por la via mas rapida con las
dependencias policiales correspondientes (Direccion de
Seguridad del Estado - Division de Extranjeria, Oficina
Central -INTERPOL, Direccion de Policia Judicial -
Divisibn de Requisitorias) o a la Direccién General de
Migraciones y Naturalizacion a fin de proceder a la
identificacion plena.

Preguntar al detenido si desea
declarar, reiterandole su derecho
a guardar silencio. Si desea declarar,
debe hacerlo necesariamente en
presencia de su abogado defensor .

Si éste no se hallare presente, el
Interrogatorio se limitara a constatar su identidad.

Si se trata de la primera manifestacion prestada sobre
los hechos imputados, se le comunicara detalladamente
cual es el hecho que se le atribuye y cuales son sus
derechos. Se le dejara declarar todo lo que estime
conveniente. En la manifestacion se hara constar, en su
caso, la negativa del detenido a responder una o mas
preguntas.

Se registrara el lugar, dia y hora en que se presto la
manifestacion, la individualizacion del detenido, las
condiciones en que fue prestada la manifestacion y la
consignacion Integra y literal de los hechos vy
circunstancias investigados, ademas debera
consignarse la firma e impresion dactilar del dedo indice
derecho del detenido y firma y post firma del funcionario
policial, del abogado defensor y del representante del
Ministerio Publico, si estuviese presente.

La manifestacion debe ser detallada, consignandose la
informacion pertinente y util para el esclarecimiento del
hecho investigado, individualizando la participacion de
los involucrados.



JURISPOL

(9)

(h)

(i)

)

28

[é5]

En lo posible las mujeres prestaran sus declaraciones
ante el personal policial de sexo femenino. Los menores
de 18 afios serdn acompafiados por sus padres, tutores
0 apoderados, o por quienes los tuvieren bajo su
cuidado.

Esta prohibido utilizar todo método interrogatorio que
menoscabe la libertad para declarar o que afecte la
memoria o la capacidad de comprension o direccion de
sus actos. En consecuencia, no puede ser sometido a
ninguna clase de coaccion, amenaza, promesa,
violencia corporal o siquica, tortura, la administracion de
psicofarmacos y la hipnosis, aun cuando el detenido
consienta expresa o tacitamente su utilizacion.

o

Custodia del detenido

La custodia del detenido corresponde a la Policia, debiendo
para ese efecto ingresar al detenido a la celda de detencion
policial, por medida de seguridad, salvo que se esté
realizando con el detenido alguna diligencia de
investigacion.

De las coordinaciones con el Ministerio Publico

1 Practicada la detencibn, se debera informar
inmediatamente al Ministerio Publico.

2 Altérmino de la detencién policial por flagrancia, el fiscal
decidira si ordena la libertad del detenido o si, continda
las investigaciones, solicitando la convalidacién de la
detencion, la prision preventiva u otra medida.

En los casos de Delitos de Terrorismo, Espionaje y
Tréfico ilicito de Drogas la detenciébn no podran ser
mayor a 15 dias naturales.

[6V)

De los derechos del Detenido

1 El policia a cargo de la detencion, en presencia del
detenido, informara al familiar o persona que éste
indique, el motivo de la privacion de su libertad y lugar
donde se encuentra.

2 Debe permitirse al detenido entrevistarse con su
abogado, recibir visitas, procurarse comodidades de
acuerdo a las normas de orden y seguridad de la
dependencia policial, salvo restriccion judicial.

Del Informe Policial

Al término de la investigacion se formular4 el Informe
Policial, en donde consta la detencién y las Actas que
resulten pertinentes al caso donde se consigne lo siguiente:
Los antecedentes que motivaron su intervencion.

La relacion de las diligencias efectuadas.

Los hechos constatados y probados en la investigacion
policial y su respectivo andlisis, absteniéndose de
calificarlos juridicamente y de imputar responsabilidades.

W IN (-~
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Se adjuntaran las Actas levantadas, las manifestaciones
recibidas, las pericias realizadas y todo aquello que
considere indispensable para el debido esclarecimiento
de la imputacion, asi como la comprobacion del
domicilio y los datos personales de los imputados.

Remitir el Informe y documentos anexos a la Fiscalia
Provincial Penal de Turno, como también los objetos
gue constituyan productos, evidencias o instrumentos
del delito, salvo las excepciones establecidas
reglamentariamente, como por ejemplo la droga que
debe ser remitida a la Direccion de Criminalistica o
armas de fuego que deben ser remitidas a la
DICSCAMEC.

[é5]

(k) Laincomunicacion del Detenido

Detenida una persona por los delitos de terrorismo,
espionaje y trafico ilicito de drogas, o por un delito
sancionado con pena superior a los SEIS (06) anos, el fiscal
podra solicitar al Juez de la Investigacién Preparatoria que
decrete su incomunicacién, siempre que resulte
indispensable para el esclarecimiento de los hechos
investigados y por un plazo no mayor de DIEZ (10) dias,
siempre que no exceda el de la duracion de la detencién. La
incomunicacion no impide las conferencias en privado entre
el abogado defensor y el detenido, las que no requieren
autorizacion previa, ni podran ser prohibidas.

2\
Vgl

—
p—

(5) CONTROL DE IDENTIDAD POLICIAL.
(&) Enlavia publica

El personal policial, en el marco de sus funciones sin
necesidad de orden del fiscal o del juez, podra requerir la
identificacion de cualquier persona y realizar la
comprobacién es pertinente en la via publica o en el lugar
donde se hubiere hecho el requerimiento, cuando considere
gue resulte necesario para:
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Prevenir delitos y faltas.

Obtener informacion util para la averiguacion de un
hecho punible.

El intervenido tiene derecho a exigir al personal policial
le proporcione su identidad y la dependencia a la que
est4 asignado.

La identificacion se hara en el lugar en que se
encuentre la persona mediante su Documento Nacional
de Identidad o, en el caso de extranjeros, mediante el
Pasaporte o Carné de Extranjeria;

El policia debe otorgar al intervenido las facilidades para
encontrar y exhibir su documento de identificacién. Si se
constata que su documentacion estd en orden se le
devolvera la misma, autorizandose su alejamiento del
lugar.

Si existiere fundado motivo que el intervenido pueda
estar vinculado a la comisién de un hecho delictivo, la
Policia podré registrarle sus vestimentas equipaje o
vehiculo, en caso resulte positivo se levantara un Acta
dando cuenta al Ministerio Publico.

Una vez que la persona intervenida exhiba su
documento de identidad, verificara en la medida de lo
posible y de acuerdo a los medios que disponga, la
autenticidad del documento.

En caso no sea posible la exhibicién del documento de
identidad, segun la gravedad del hecho investigado o
del ambito de la operacion policial practicada, se
conducira al intervenido a la dependencia policial mas
cercana para exclusivos fines de identificacion.

En la dependencia policial

1

IN

[¢V)

I~

5]

El policia debe informar verbalmente a la persona de su
derecho a comunicarse con su familia o con la persona
que ésta indicare a objeto de hacer conocer que se
encuentra en dependencias policiales, bajo control de
identidad.

En estos casos el intervenido no podra ser ingresado a
celdas o calabozos ni mantenido en contacto con
personas detenidas, teniendo derecho a comunicarse
con un familiar o persona que indique.

Asimismo, se podra tomar las huellas digitales del
intervenido y constatar si registra alguna requisitoria.

Se daré al intervenido las facilidades para obtener su
identificacion; y, en caso de lograrse, la persona, sera
puesta de inmediato en libertad, registrando en los libros
correspondientes, su identificaciéon la hora, lugar y
circunstancias en que se realizo este control

Cuando sea necesario para los fines del juicio o del
servicio de identificacion, previa orden expresa del
Ministerio Publico, aun contra la voluntad del intervenido
se podré:
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6 Tomar fotografias e impresion digital.

7 Efectuar las mediciones y medidas semejantes. En
estos casos se levantara un acta de este hecho.

8 Proceder at registro de las vestimentas, equipaje o
vehiculo utilizado, cuando existan motivos fundados que
el intervenido pueda estar vinculado a un delito.

9 Este procedimiento debe contado desde el momento de

la intervencién policial, no puede exceder de cuatro (04)
horas, contado desde el momento de la intervencién
policial, luego de las cuales se le permitira al retenido
retirarse.

Control Policial Pablico

Con la finalidad de descubrir la ubicacién de los participes de

delitos graves y para incautar instrumentos, o pruebas del ilicito,

el personal policial podra establecer controles en las vias y

lugares publicos a objeto de:

(a) Identificar personas.

(b) Registrar vehiculos.

(c) Realizar el control de efectos personales para comprobar
gue no se porten sustancias o instrumentos prohibidos o
peligrosos, respetando la dignidad personal.

El personal PNP debera tener en cuenta, lo siguiente:

(a) Este procedimiento se realizara dando cuenta al Ministerio
Publico.

(b) EI control policial publico debe ser registrado en el Libro
correspondiente.

(c) El resultado de las diligencias con las actas respectivas se
pondran en conocimiento de! fiscal.

(d) De encontrarse a los participes y/o elementos que
determinen la comision de delitos en flagrancia se aplicara el
procedimiento de detencién correspondiente.

(e) De encontrarse elementos Utiles para la investigacion del
delito que no configuren flagrancia, se procedera a su
incautacion, haciendo conocer al fiscal.

Procedimiento especial de Video Vigilancia

En las investigaciones por delitos violentos, graves o contra

organizaciones delictivas, el personal policial solicita al Fiscal o

por orden de este, y sin conocimiento del afectado, podra

efectuar lo siguiente:

(@) Realizar toma fotogréfica y registro de imagenes.

(b) Observar el lugar de residencia del investigado con otros
medios técnicos especiales.

Estas acciones podran dirigirse contra otras personas de

acuerdo a las circunstancias del hecho investigado.



32

JURISPOH

Video vigilancia

(c) El personal policial solicitard por intermedio del Ministerio
Publico, autorizacién judicial cuando estos medios técnicos de
investigacion se realicen en el interior de inmuebles o lugares
cerrados.

(d) Las medidas previstas en los numerales precedentes también
podran dirigirse contra otras personas que Se vean
irremediablemente afectadas, dependiendo de la naturaleza y
ambito de la investigacion.

(8) Pesquisas

El Policia, por si, dando cuenta al fiscal o por orden de éste, podra;

(&) Inspeccionar o disponer pesquisas en lugares abiertos, bienes
muebles o personas.

(b) Las acciones descritas se realizaran cuando existan motivos,
suficientes, indicios o evidencias del delito, o que se considere
que en determinado lugar se oculta un imputado o alguna
persona préfuga.

(c) Del hecho se levantard un Acta y de ser posible, se recogeran o
conservaran los elementos materiales utiles.

RESULTADO
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(9) Retencidn

El personal policial por si, dando cuenta al fiscal o por orden de éste,
cuando resulte necesario que se practique una pesquisa. Podra
disponer que durante la diligencia no se ausenten las personas
halladas en el lugar o que comparezca cualquier otra. La RETENCION
s6lo podra durar CUATRO (04) horas, luego de la cual se debe
recabar, inmediatamente, la orden judicial para extender en el tiempo la
presencia de los intervenidos.

(10) Registro de Personas

(@)

(b)

(©

(d)

(e)

()

(@

(h)

Cuando existan razones fundadas para considerar que una
persona oculta en su cuerpo 0 ambito personal bienes
relacionados con el delito, el personal policial por si o dando
cuenta al Fiscal, o por orden de este, procedera a registrarla.

Previamente se hara conocer a la persona intervenida las
razones para su registro invitandola a que exhiba y entregue el
bien buscado.

Si lo presenta no se procedera al registro, salvo que se
considere util para completar las investigaciones.

Se le indicara su derecho de ser asistida por una persona de su
confianza, siempre que pueda ser ubicada rapidamente y sea
mayor de edad.

El registro se efectuara respetando la dignidad y, en lo posible, el
pudor de las personas.

El registro puede comprender no soélo la vestimenta que llevare
el intervenido sino también el equipaje o bultos que portare y
vehiculo utilizado.

Corresponded realizarlo a una persona del mismo sexo del
intervenido, salvo que ello impligue demora en perjuicio de la
investigacion.

De lo actuado se levantara el Acta correspondiente.

(11)La intervencion corporal

(@)

La Policia con conocimiento del fiscal, sin orden judicial, podra
disponer minimas intervenciones corporales para observacion,
como pequefias extracciones de sangre. piel o cabello que no
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provoquen ningln perjuicio para su salud, siempre que el experto
que lleve a cabo la intervencién no la considere riesgosa.

En caso contrario, se pedira la orden judicial para lo cual se
contara con un previo informe pericial que establezca la ausencia
de peligro de realizarse la intervencién.

La Policia podra realizar la comprobacion de tasas de
alcoholemia en aire aspirado dentro de su misién de prevencion
de delitos y accidentes de transito.

Si el resultado es positivo 0 si se presentan signos evidentes de
estar bajo la influencia de bebidas alcohdlicas u otro tipo de
sustancia prohibida, el intervenido sera retenido y conducido al
Centro de Control Sanitario correspondiente para la prueba de
intoxicacién en sangre o en otros fluidos segun la prescripcion
de! facultativo.

De este procedimiento se levantara Acta; se abrira un Libro -
Registro en el que se hard constar las comprobaciones y
comunicara lo ejecutado al Ministerio Publico adjuntando un
informe razonado de su intervencion.

(12) Allanamiento

(a)

(b)

(©

(d)
(e)

En caso de un delito en flagrancia o peligro inminente de su
perpetracion el personal policial podra realizar el allanamiento sin
orden judicial procediendo, en su caso, a la detencién, la
exhibicion forzosa e incautacién de bienes relacionados con el
delito.

Cuando no exista flagrancia o peligro inminente de su
perpetracion, y siempre que existan motivos razonables para la
investigacion el personal policial podra solicitar al propietario o
persona encargada el ingreso y registro a un domicilio o
cualquier lugar cerrado.

Siempre que sea previsible que le serd negado el ingreso o
negado este el personal policial solicitara al fiscal que requiera al
juez la orden de allanamiento, registro domiciliario de casa
habitacién o cualquier otro lugar cerrado y, de ser el caso, la
detencién de personas e incautacién de bienes.

La orden emitida por la autoridad judicial tendr4 una duracién

maxima de dos semanas después de las cuales caducara.

El procedimiento de allanamiento cualquiera fuera su
circunstancia se hard constar en Acta, sefialando en forma
detallada los hechos que determinaron sus actuaciones. Lo cual
se comunicara al fiscal.
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CAPITULO V

PATRULLAJE POLICIAL

DEFINICION

Es la actividad del servicio que realiza la PNP en el marco de la vigilancia rural
y urbana, con el objeto de mantener el orden publico y prevenir los delitos y
faltas, asegurando la convivencia y seguridad ciudadana.

OBJETIVO

Contribuir al mantenimiento de las condiciones necesarias para la preservacion
de la convivencia y seguridad ciudadana, mediante el conocimiento,
prevencién, disuasion y atencidon de acciones delictivas, contravenciones y
otros conflictos ciudadanos.

FINALIDAD

El patrullaje es una forma o manera de prestar el servicio de vigilancia policial,
utilizada para neutralizar la comisién de delitos y faltas e incrementar la
percepcion de seguridad ciudadana.

AMBITO DE APLICACION

El presente Manual se refiere a la forma de desarrollar el patrullaje a pie en las
areas urbanas, caracterizadas por conjuntos de edificaciones y estructuras
agrupadas, delimitadas por calles o avenidas principalmente, que cuenta por lo
general, con una dotacién de servicios basicos. Encontrandose incluidas las
ciudades y todos los asentamientos humanos.

ALCANCE LEGAL

Las normas y parametros fijados en el presente Manual se ajustan a los
lineamientos legales establecidos por la Constitucion Politica de Perd, asi como
a las leyes y normas del pais, velando ademas por el irrestricto cumplimiento
de los Derechos Humanos.
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CAPITULO VI
GENERALIDADES

CONDICIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DEL

PATRULLAJE

Para la planeacion y desarrollo del patrullaje obligatoriamente se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:

1.

2.

Sector: Entendido como la extension de terreno a vigilar que ha de
asignarse al personal policial durante el servicio.

Duracién: El servicio de vigilancia es de caracter permanente y
organizado de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de la
poblacion y el sector. Es realizado por el personal en turnos de vigilancia
cuya duracién no debe exceder ocho horas continuas.

Seguridad: Durante el tiempo de ejecucion del servicio, el personal
comprometido debera implementar, ejecutar y mantener las medidas de
seguridad que sean necesarias para el cumplimiento de sus labores,
evitando hechos que afecten su integridad fisica.

Actitud en el patrullaje: Durante la realizacién del patrullaje, el personal
uniformado deber4 mantenerse en estado de alerta, acompafado de una
actitud amable, positiva y de servicio hacia la comunidad.

Conocimiento de la jurisdiccion: Corresponde al conjunto de informacién
levantada y registrada en la memoria local y topografica de la unidad y que
hace referencia a vias de comunicacién, edificaciones (viviendas,
almacenes, bancos, centros comerciales, restaurantes, edificios publicos,
etc.), patrones sociales y culturales, puntos criticos, entre otros, necesarios
para planificar y desarrollar el patrullaje.

CARACTERISTICAS DEL PATRULLAJE

1.

arwn

Se debe realizar a través de la conformacion de patrullas; entendiéndose
por ello a un grupo de dos o méas uniformados, con objetivos y planes
definidos.

Se realizard en un horario y sector definido.

Permite brindar seguridad a los establecimientos publicos y privados.
Puede ser preventivo, disuasivo o reactivo.

El patrullaje se considera una actividad del servicio policial y por esta
razén debe quedar registrada en los Libros de la unidad, especificando las
zonas de patrullaje y 6rdenes de servicio, para un mejor control.

Es permanente.
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ACTITUD DEL POLICIA DURANTE EL PATRULLAJE

La mayoria de Cuerpos de Policia, carecen de protocolo o guia de
procedimientos para reaccionar ante llamadas sobre intervenciones de
evidente alto riesgo. Queda a discrecién del personal policial ejecutar las
respuestas que aparentemente solucionen la emergencia . Por ello, muy
comunmente los policias acaban haciendo aquello que se les ocurre; y a
menudo, lo que un agente intenta entra en conflicto con lo que hace el otro. Por
ello hay que tener presente de lo que hacemos.

Las armas de fuego, por supuesto, se sitian como una parte importante de las
posibilidades de respuesta y por ende, de defensa. Nuestras armas, después
de todo, son nuestra ultima posibilidad de defensa, y la habilidad en su uso en
algunas situaciones puede ser la Unica opcibn que tengamos en un
enfrentamiento. También tiene que ver con los siguientes elementos que
jugaran a nuestro favor:

1. El acondicionamiento mental.- Puede prepararnos para un encuentro
critico antes de que ocurra y ayudarnos a hacer frente a peligros antes,
durante y después de que ocurran.

2. Pensar tacticamente.- Nos aportar4 confianza y seguridad no sélo en
situaciones que podamos enfrentar dia a dia, sino también ante las
"rarezas" extra-peligrosas que podemos encontrar aunque soélo sea una
vez en nuestra vida.

3. La manipulaciéon verbal.- Puede posibilitar prevenir la escalada de una
confrontacion y permitirnos el control no violento de una situacién que esta
a punto de explotar o suceder.

4. Las habilidades fisicas.- Puede mantenernos vivos y en muchos casos
libres de heridas cuando no podemos recurrir a la fuerza, bien por
imposibilidad fisica, bien por no estar justificado su uso.

Pero quizas, la mas importante de todas las facetas sea la ACTITUD, elemento
esencial para jugar nuestras opciones tacticas en cualquier momento y lugar.



http://www.monografias.com/trabajos12/mncerem/mncerem.shtml
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FINALIDAD DEL PATRULLAJE

La presencia policial previene la comision de delitos y faltas

El Patrullaje policial proporciona seguridad al ciudadano.

Permite actuar con iniciativa y criterio.

Mantener permanente vigilancia en el sector de patrullaje con el fin de

detectar, neutralizar y/o contrarrestar cualquier situacion de riesgo que

atente contra la seguridad y convivencia ciudadana; para ello, es
importante alternar los medios de locomocién y de esta manera evitar la
rutina durante el desarrollo del servicio.

5. Abordar a las personas y vehiculos sospechosos que se encuentren en el
sector, de patrullaje, aplicando los procedimientos establecidos segun sea
el caso.

6. Contribuir a Ila educaciébn ciudadana, observando normas de
comportamiento en la calle y en lugares con afluencia de publico.

7. Apoyar el trabajo de las unidades policiales especializadas que patrullan
por el sector, asi como de las demas instituciones de seguridad y/o socorro
(Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil, entre otros).

8. Actuar con amabilidad, propiedad y respeto ante los ciudadanos, sin hacer

alardes de fuerza que desdibujen la imagen institucional.

PwbhE

CAPITULO VII

CLASES DE PATRULLAJE

A. DE ACUERDO CON LA ACTIVIDAD

1. Preventivo: Es aquel que se realiza con el fin de identificar y neutralizar
causas, factores de riesgo y en general condiciones sociales relacionadas
con el origen de las faltas, delitos, contravenciones y conflictos
ciudadanos.

2. Disuasivo: Se realiza con el fin de desestimular la amenaza o ante la
posibilidad de ocurrencia de un delito, contravencion o conflicto ciudadano.

3. Reactivo: Es aquel que se realiza con el fin de restablecer las condiciones
de convivencia y seguridad ciudadana luego de la ocurrencia de un delito,
contravencién o conflicto ciudadano; igualmente, para la recoleccion de
informacién, elementos materiales probatorios y evidencia fisica, de
acuerdo a los protocolos dispuestos en la Ley.

B. DEACUERDO CON LA FORMA DE DESPLAZAMIENTO

1. Patrullaje a pie. Desplazamiento
realizado a pie por uno o mas
efectivos policiales, en desarrollo de
las funciones propias del servicio, se
ejecuta en &mbitos urbanos con el
fin de adelantar acciones
preventivas, disuasivas y de control
de faltas, delitos y contravenciones.
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2. Patrullaje a Caballo
Desplazamiento en el que se
emplea caballos especialmente
preparados para efectuar rondas en
parejas; generalmente se efectla en
los asentamientos humanos,
espectaculos publicos, y
perentoriamente en la zona urbana.
Es muy recomendable para las
zonas rurales.

3. Patrullaje Motorizado
Desplazamiento efectuado en
vehiculo o motocicletas que permite
vigilar un sector determinado con el
fin de adelantar acciones
preventivas, disuasivas y de control de delitos y faltas.

C. CLASIFICACION DEL PATRULLAJE
1. PATRULLAJE URBANO

Es el conjunto de labores que realiza la PNP con el objeto de lograr la
prevencion de delitos y faltas en el area de vigilancia que corresponde a
las Unidades que prestan servicio en las ciudades.

Por esta razon suele decirse que su mejor ejecucién constituye la primera
y mas importante accion contra el crimen y la delincuencia.



http://www.monografias.com/trabajos31/las-faltas/las-faltas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
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a. Finalidad

(1) Evitar la comision de delitos y faltas

(2) Intervenir en pequefas alteraciones del orden publico,
restableciéndolo.

(3) Auxiliar a los accidentados, enfermos, ancianos, nifios y
personas que lo necesiten.

(4) Informary colaborar con las personas que lo soliciten.

(5) Informarse y dar cuenta de hechos o acontecimientos que
puedan alterar el orden, constituir peligro o tengan importancia
para el servicio.

b. Importancia

Se deduce de su propia finalidad, pues tiende a dar garantia y
seguridad a las personas en sus bienes de mayor significacion: la vida,
la propiedad y su integridad fisica.

Por el hecho de prestarse en las ciudades, es la modalidad del servicio
mas sometida a la critica y apreciacién ciudadana a través de los
6rganos y medios de comunicacion social y opiniébn publica, lo que
demanda constante preocupacion y atenciébn para mejorarlos y
superarse.

Por otra parte, la eficiencia que se logre en esta modalidad del
servicio, serd la mas clara demostracién de su interés y devocién por
alcanzar el cumplimiento del deber y la misién en su parte mas amplia
y frecuente:

c. Formas de Patrullaje Urbano

a. Patrullaje a Pie
b. Patrullaje Montado
c. Patrullaje Motorizado

2. PATRULLAJE RURAL

Es un servicio periédico que cumple la PNP en areas alejadas de la zona
urbana, como anexos, caserios, haciendas, centros mineros, etc., que por
la distancia no reciben dicho servicio en forma permanente.

a. Finalidad

(1) Prevenir los delitos y faltas.

(2) Recibir denuncias e investigar los delitos y faltas.
(3) Hacer notificaciones y capturar requisitoriados.
(4) Ayuday orientacion al pablico.


http://www.monografias.com/trabajos16/configuraciones-productivas/configuraciones-productivas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/romano-limitaciones/romano-limitaciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/fite/fite.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/gepla/gepla.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/prens/prens.shtml

JURISIOM.

41

Importancia

En las demarcaciones de los Distritos de la Republica existen lugares
alejados donde conviven pequefios grupos humanos, que por
motivos de trabajo del campo, explotaciones mineras, industrias, etc.,
gue por circunstancias geograficas, distancias, faltas de efectivos y
medios policiales entre otros, no cuentan con un servicio policial
permanente que vele por el mantenimiento del orden publico asi
como la prevencién de delitos y faltas; dando lugar en algunos casos
a la impunidad de éstos; por lo que es de vital importancia que las
unidades policiales comprometidas en su jurisdiccién, organicen
periédicamente un servicio de patrullaje, que al recorrer estas zonas
atiendan las necesidades de los ciudadanos.

Formas
(1) A caballo

AR R WYY A
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CAPITULO VI
ADMINISTRACION Y LOGISTICA

ELEMENTOS BASICOS PARA EL DESARROLLO DEL
PATRULLAJE

Las unidades policiales en desarrollo del patrullaje deben portar basicamente
los siguientes elementos:

Uniforme reglamentario de estacion.

Armamento y su respectiva municion.

Equipo de comunicaciones (radios, celulares).
Documentos de identidad personal e identificacion policial.
Libreta de anotaciones.

Boligrafo.

Reloj.

Silbato.

. Linterna.

10. Vara de ley.

11. Chaleco antibalas.

12. Esposas metalicas.

©CoNoO~WNE

MANEJO DE EQUIPOS

Los efectivos policiales, para el cumplimiento de su servicio de patrullaje deben
contar con un equipamiento bdésico, principalmente una vara de goma,
esposas, chaleco antibalas, arma de fuego y municidon reglamentaria; pero
fundamentalmente es necesario que conozcan sSu UsO y manejo, asi como la
ubicacion de los mismos al portarlos, de tal manera que al momento de actuar
lo pueda utilizar sin perder de vista el riesgo que enfrenta. Esto se lograra, a
través de un permanente entrenamiento.

1. Varade goma

El uso de la vara de goma utilizada por el personal entrenado es una
excelente arma defensiva, que permite establecer un espacio de seguridad
mayor al de la proteccién alcanzada con brazos y pies; para lograr ello
debe emplearse adecuadamente, nunca debe utilizarse como elemento de
castigo ni como arma ofensiva o de intimidacioén.

a. Descripcién

La vara de goma es parte del equipo béasico empleado por los
miembros de la Policia Nacional del Pert. Esta hecha de goma,
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revestida de cuero, de unos 3 cm de didmetro y aproximadamente 50
cm de largo; el revestimiento de cuero tiene un doblez que sirve
como costura, desde la punta hasta la base de unién en la parte
posterior, que es rematado en un anillo de cuero de
aproximadamente 4 cm de diametro, el cual a la vez sirve de tope al
empufarla.

b. Empafiamiento

Para adaptar la presilla de cuero a la mano de cada policia, es
necesario medir la extensién de la misma y anudarla en la parte
superior de acuerdo a la dimension requerida, como a continuacién
se detalla:

(1) Se pasa por encima del pulgar, a través del dorso de la mano
con la vara colgando hacia abajo.

COMO TOMAR LA VARA:

(2) Con el pasador sobre el pulgar y sobre la parte exterior de la
mano, con la vara colgando libremente hacia abajo, se voltea la
mano por debajo y se le cierra para sujetar la vara.

(3) El pulgar debe extenderse paralelo a la vara, esto es de mucha
importancia porque permite mayor facilidad de accién y mejor
direccion en su uso cuando se extiende el brazo.

(4) Esta forma de empufar la vara permite utilizarla con mayor
energia y, sobre todo, facilita su soltura inmediata si fuera
necesario.

C. Técnicas de uso

(1) Partiendo de la posicién preventiva
(@) Se puede empujar haciendo retroceder a un tumulto de
gente 0 manteniéndola alzada para evitar que se acerque
un grupo que no se muestre agresivo.

(b) En toma corta, con la punta de la vara “hincando” en el
abdomen, permitiendo asi alejar a las personas que
obstaculicen el desplazamiento o intenten ingresar a una
zona restringida.
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(2) Partiendo de la posicion defensiva

(@) Si la agresién fuera decidida e inevitable, se advierte al
agresor la intencion de utilizar la vara, retrocediendo dos
pasos.

(b) Si mantiene esta actitud, se avanza con la pierna del
mismo lado de la mano que empufia la vara, efectuando
dos golpes de manera cruzada, de arriba hacia abajo, de
afuera hacia adentro

(c) Se debe golpear sobre las partes de mayor volumen
muscular (piernas, glateos, brazos), evitar los golpes en
la cabeza, cuello o térax.

(d) Al ceder en su actitud, se debe evitar el uso nuevamente
de la vara; recuerde que se esta disuadiendo al
ciudadano de atacar al policia, no se le esti agrediendo
ni mucho menos atacando para dominarlo.

PUNTOS DEL CUERPO HUMANG DONDE
LA DESCARGA DE LA ESTOCADA ¢ CORTES
CON LA VARA SON MAS EFECTIVOS

Las esposas
Las esposas, grilletes o “marrocas”, constituyen un elemento muy util e

imprescindible del equipo béasico del policia que efectua el patrullaje, pues
no solo permite neutralizar la accion agresiva del delincuente o infractor de
la ley, sino también la sujecibn momentdnea de éstos, para su
aseguramiento o traslado.
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Son medios técnicos no violentos que limitan el uso de la fuerza y el
empleo de las armas de fuego, por lo que:

o Neutralizan el accionar violento del intervenido y evitan que éste se
autolesione.

o Reducen las posibilidades del intervenido de agredir al efectivo
policial, garantizando su integridad fisica y la de sus compafieros.

o Reducen las posibilidades del intervenido de agredir a terceras
personas.

o Por el material empleado en su fabricacion, el uso de las esposas
puede originar lesiones; por ello el efectivo policial debera posibilitar
la atencién médica necesaria en caso que estas lesiones se hayan
producido.

a. Técnicas de uso

(1) Elintervenido debe encontrarse de espaldas al efectivo policial
interviniente, se le debe indicar que cologue las manos juntas
en la parte posterior de la cintura, con las palmas hacia los
costados y los pulgares hacia arriba.

(2) Los grilletes se sujetan con la mano fuerte, quedando la
cadena y los eslabones fijos dentro de la palma; las anillas
simples hacia abajo, y las cerraduras hacia el lado del efectivo
policial.

(3) El policia sujeta los pulgares del intervenido llevandolos hacia
si, alejando la union de las manos de la espalda del intervenido
para que permita el ingreso de los grilletes, empujando éstos
sobre las mufiecas en un solo movimiento de arriba hacia
abajo; luego se colocan los seguros.

b. Recomendaciones

(1) Toda persona que presumiblemente haya cometido un delito,
debera ser esposada para su inmovilizacion, registro,
conduccion y traslado ante la dependencia policial.

(2) También deberan ser esposados los intervenidos que se
encuentren bajo el influjo de drogas, alcohol o cualquier estado
emocional alterado que represente peligrosidad para si mismo
0 para otros.

(3) Una vez colocadas las esposas, no se usara con el intervenido
ningun otro medio de coercidon ni fuerza fisica alguna que
atente contra su integridad fisica o dignidad.

(4) Las esposas se manipulardn exclusivamente para su
colocacién, nunca como medio de intimidacion o humillacién.
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Megafonos

Esta herramienta es usada de manera disuasiva, preventiva o de
informacién, su intencién es controlar, orientar grandes conglomeraciones
de publico. Para su utilizacion se debe tener en cuenta lo siguiente:

a. Es necesario conocer y controlar la situacion con el fin de impartir
instrucciones correctas.

b.  Se debe manejar un correcto vocabulario evitando la utilizacion de
términos y expresiones soeces.

C. Debe ser utilizado por el uniformado de mayor experiencia, esto le
permitira manejar con mas criterio las situaciones de alteracion de la
seguridad y convivencia ciudadana.

Silbato

Es el mecanismo pedagdgico utilizado dentro del patrullaje para llamar la
atencién de las personas y trasmitirles indicaciones o dar érdenes. En la
utilizacion del silbato es importante tener en cuenta lo siguiente:

La utilizacion debe ser moderada y puntual.

Quien accione el silbato debe colocar la mirada en la direccién hacia
la persona a la cual se le esta dirigiendo.

A través del silbato no se debe simular llamados de atencion
verbales.

Cuando se dirija al infractor o contraventor es necesario quitarse el
silbato de la boca.

Armas de fuego

La Policia Nacional, en el cumplimiento de sus funciones, puede hacer uso
de la fuerza y las armas de fuego afectadas para su servicio, cuando esté
previsto que la fuerza y otros mecanismos no son disuasivos. El
armamento debe ser utilizado para ocasionar el minimo dafio posible a la
integridad de las personas y bienes. Cuando el empleo de las armas de
fuego sea inevitable, se deberan observar los siguientes principios:
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Ejercer moderacion y actuar en proporcion a la gravedad del delito y
al objetivo legitimo que se persiga.

Reducir al minimo los dafios y lesiones y respetar y proteger la vida
humana.

Proceder de modo que se presten lo antes posible asistencia y
servicios meédicos a las personas heridas o afectadas.

Procurar notificar lo sucedido, a la menor brevedad posible, a los
parientes o amigos intimos de las personas heridas o afectadas.

El arma de fuego sélo debe ser desenfundada cuando esté
determinado su uso; no debe servir como elemento de amenaza o
coercion.

En sitios donde haya aglomeracion o riesgo para terceras personas,
es preferible buscar procedimientos de policia alternos al empleo de
las armas.

‘ﬂ
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CAPITULO IX
DESARROLLO DEL PATRULLAJE

A. TECNICA PARA EFECTUAR LAS RONDAS

Se denomina ronda al recorrido efectuado por el personal policial en su sector

de patrullaje.

Este recorrido debe efectuarse varias veces y ajustarse a las condiciones

siguientes:

1. Realizarlo varias veces en un mismo turno.

2. Seguir distintos recorridos, a distintas horas.

3. La primera ronda servira para "informarse" debiéndose efectuar ésta a los
pocos minutos de salir al servicio.

4. Tomar nota de todo aquello que le llama la atencién y merezca una mayor
informacién en las siguientes rondas, haciendo notoria su presencia.

5. No permanecer en un mismo lugar durante mucho tiempo, en calles
concurridas y de comercio, es conveniente caminar al borde exterior de la
acera y, cuando no desee llamar la atenciéon camine junto a las paredes de
edificios.

6. En las noches cambiar la rutina en cuanto a la direccion en forma
inopinada, extremando las precauciones para evitar ataques, evitando el
ruido que pueda producir su equipo para no ser descubierto y poder
sorprender a algun sospechoso.

7. Al transitar por lugares iluminados tratar de no dejar que su silueta
trasluzca al interior de tiendas o establecimientos, o se destaque antes de
doblar las esquinas, teniendo presente que cuando se descubra indicios de
la comisién de un hecho delictuoso, no se actuard precipitadamente,
apreciando lugares de posible fuga, la situacién existente y de acuerdo a
ello solicitar la ayuda correspondiente, si el caso lo amerita para luego
intervenir con la garantia del caso.

B. TECNICA PARA EFECTUAR LA OBSERVACION

El sentido de la observacion debe Exige un alto grado de
ser cultivado por el personal concentracion, constante practica.
policial en su sector de patrullaje,
ya que le permite atender y
conocer mejor los acontecimientos
y detalles importantes de su area
de vigilancia.

La observacién es el resultado de
mirar con atencion, fijando en la
memoria los detalles importantes,
ser capaz de recordar en el
momento que sea hecesario.
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TECNICA PARA EFECTUAR LAS INSPECCIONES

Durante el patrullaje a pie, el personal policial debe completar su labor de
vigilancia con tareas de revision y comprobacion.
Las inspecciones se cumplen siguiendo las siguientes indicaciones:

1. Chequear y revisar las puertas de Bancos, establecimientos comerciales y
edificios se encuentren bien cerrados; esta labor se realiza en el servicio
nocturno, teniendo en cuenta el sentido en que se abren, extendiéndose la
revision a los candados y demas dispositivos de seguridad.

2. Revisar las puertas, lo propio con las ventanas, trasluces, muros, paredes
bajas, debiéndose incluir la revision de vidrios.

3. Las puertas de servicio doméstico y escaleras de incendio en los edificios
gue las tuvieran también seran revisadas.

4. En las casas y residencias del vecindario, descubrir si hay sogas, palos,
escaleras, cajones, tachos o cilindros de basura apilados que faciliten la
comision de actos ilicitos.

5. En los establecimientos comerciales inspeccionar interiormente a través de
los vidrios; si estuviesen cerrados, hacerlo mediante la escucha de ruidos
extrafios que provinieran del interior.

6. También deben inspeccionarse ciertos establecimientos y locales publicos
como cantinas, bares, billares, cafetines, restaurantes, salones de baile,
video pub, prostibulos, donde es comun la reunién de elementos que viven
al margen de la ley.

7. Incluir playas de estacionamiento de vehiculos, servi centros, garajes,
parques publicos, donde proliferan delincuentes que roban accesorios de
vehiculos.

8. Anotar las calles que posean una deficiente iluminacion, falta de tapas de
buzén, baches roturas de pavimento para fines de informacion para su
regularizacion.

REGULACION DE LA CONDUCTA CIUDADANA

El personal policial, dentro de su mision de prevencion y mantenimiento del
orden publico tiene, en lo que se refiere al patrullaje urbano, una gran
responsabilidad respecto a hacer cumplir una serie de disposiciones relativas a
la seguridad, tranquilidad y salubridad ciudadana.

Esta responsabilidad se cumple efectuando una serie de controles y
regulaciones muy variadas sobre actividades del publico en general que sin
constituir delitos o faltas deben evitarse porque violan o puede hacer que se viole
estas disposiciones. Como no constituyen delito y pueden ser cometidas por
toda clase de personas conviene tenerlas presente pues exige un tratamiento
técnico de otras caracteristicas.

Como se trata de faltas menores, que violan reglamentaciones o disposiciones
gue generalmente no estan contempladas en los cédigos, vamos a dar primero
algunos ejemplos de estas faltas, para luego determinar lo que debe hacer el
PNP y finalmente considerar los procedimientos técnicos mas adecuados para
regularlas.

1. Ejemplos de Reglas y Disposiciones para regular la conducta
ciudadana
Uno de los casos mas tipicos es el relacionado con las disposiciones
municipales que prohiben actos como los siguientes:
a. Hacer ruidos molestos.
b. Ingreso de menores a billares, bares, etc.
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Provocar aglomeraciones o dificultar el transito de peatones.
Vender mercaderia en el suelo.

No observar la reglamentacion sobre vendedores ambulantes.
Hacer fiestas o celebraciones ruidosas.

Fumar en los cines y teatros.

Otros afines.

S@~eao

Si bien la mayor parte de estas disposiciones corresponde hacerlas respetar
a la Policia Municipal respectiva, son muchas las veces en que el Policia es
quien tiene que intervenir para hacerlas cumplir.

Otras veces, se trata de disposiciones o reglas que la propia PNP dicta o
dispone que se cumplan, por convenir a los intereses del servicio y la
ciudadania. Ejemplos:

a. Desviar el transito vehicular
0 de peatones.

b. Impedir juegos deportivos
en la via publica.

c. Despejar curiosos o]
reuniones circunstanciales.

d. Identificar solicitando
documentos a las personas
sospechosas.

e. Detenery revisar vehiculos.
f.  Investigar sospechosos.
g. Otros.

También puede tratarse de impedir la comision de faltas contempladas
en el titulo respectivo del Cadigo Penal.
Ejemplos:

a. Altercados o peleas en la via publica.

b. Dejar desmonte o materiales de construccion en las calles.
c. Menores que fumen o beban licor en lugares publicos.

d. Hablar groserias en lugares publicos, etc.

Actuacién de la PNP frente a las reglas de conducta ciudadana

En principio el policia frente a cualquier violacién o infraccién de estas

reglamentaciones o disposiciones, deberd comprender que sélo le

corresponde cualquiera de estos tres procedimientos:

a. Advertir al infractor indicandole la falta que cometio.

b. Citarlo o notificarlo para que se presente a la Delegacion o Autoridad
que corresponda (Formulando el Parte respectivo).

c. Arrestar al infractor.

Procedimientos para intervenir en las regulaciones de la conducta

a. No tome la infraccion como una falta contra su persona.

b. Su deber no consiste en irritar molestar o sermonear al infractor; mucho
menos en castigarlo.

c. Tenga en cuenta que generalmente la persona a que se dirige no le va
agradar que le indique lo que debe hacer y vera en Ud. a un violador de
su libertad.

d. Generalmente tampoco saben porque el Policia no lo deja obrar; sea
amable y alecciénelo sobre cudl es la falta y que es lo que se trata de
evitar o proteger.
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e. Si el infractor se muestra alterado o irritado, procure que se calme para
evitar incidentes mas graves. Recuerde que se trata de faltas menores.

f.  Nunca debe tampoco dejar de corregir, porque tanto Ud., como el
infractor perderan de vista la falta y olvidaran la prohibicion.

g. Tenga en cuenta siempre que esas faltas, sobre todo las relacionadas
con menores, dan origen a peligros y males mayores.

h. Las advertencias o recomendaciones como primer procedimiento, no
debe adoptarse en los actos de reincidencia.

i. Algunas veces puede ser muy conveniente que Ud., venza la natural
resistencia del infractor solicitando su ayuda para hacer mejor su
servicio.

j-  En los casos de excesivo nerviosismo del infractor, miedo o impresién
frente a la Policia, sobre todo en menores o mujeres, conviene iniciar
una conversacion para desviar la atencion y lograr la calma.

k. Tenga en cuenta que por corregir en mala forma estas faltas puede
ocasionar un mal mayor asi como lesionan la buena relacion que debe
existir entre sociedad y policia.

.  Todas las recomendaciones anteriores sobre el saludo y el uso de
frases amables y educadas deben ser practicadas.

m. Algunas veces en intervenciones frente a enamorados que se acarician
publicamente o se exhiben deshonestamente, deben extremarse las
precauciones para no herir la susceptibilidad de los infractores.

n. En los casos que tenga que efectuar arrestos seguira las prescripciones
gue sobre este particular se hacen en el Manual en la parte respectiva.

0. No permita nunca que su recomendacibn sobre el mejor
comportamiento sea tomada por el infractor con signos de ironia o burla.
Corrijalo en este caso con mayor decision y hagale notar su mal
proceder.

p. No se deje arrastrar por la natural reaccion ante ciertas personas
intransigentes. sea al extremo consecuente y recuerde que la relativa
gravedad de la falta no justifica que gane un enemigo de la Policia.

g. Toda una intervencion en este tipo de faltas estara orientada siempre a
que el infractor comprenda el mal que Ud., corrige y por qué lo hace.

r. No olvide que este tipo de intervenciones tiene el PNP su mejor
oportunidad de realizar una funcién educadora.

4. Atencién al Publico

Comprende tareas de:

Ayuda, colaboracion e informacion a las personas que lo necesiten.

Una de las actividades mas importantes que efectia el Policia durante su
servicio de patrullaje a pie, es la de proporcionar constante atenciéon al
publico, mediante tareas de ayuda, colaboracion e informacion, que exigen
un especial cuidado y preparacién para poder brindarlas con eficiencia y
agrado.
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Es fundamental que el policia efectie esta labor con verdadero placer y
buena voluntad derivados de saberse Util y servicial para con la sociedad.
Estas técnicas las comprenderemos mejor en razén de la persona a quién
va dirigida, asi tenemos:

a.

b.

Ayuday colaboracién al nifio

1)

)

®3)
(4)
(6)
(6)
()

(8)

Tendra preferente atencion para los nifios abandonados y en
peligro moral, averiguando la razon de su estado, lugar que reside y
afines.

Impedird que los nifios ingresen o deambulen por lugares
prohibidos como billares, casas de juegos, prostibulos, bares,
cantinas, casas de juegos, videos pub.

Impedira que los nifios sean explotados en trabajos impropios asi
como aquellos que implique vicios como fumar, beber licor, etc.

Si se encontrara nifios extraviados los calmard y tratara con
amabilidad, inspirandoles confianza y seguridad.

Cuando encuentre nifios que en horas de clases se dediquen a
vagar, los conducird a la Direccion del Colegio.

Pondréa atencién en los adultos que conducen nifios, sobre todo si
son de apariencia dudosa o revisten sospecha.

Ayudara a escolares y nifios a cruzar las pistas en calles de transito
fluido, deteniendo los vehiculos, asi como evitard que los nifios
practiquen deportes en la via publica; vuelen cometas en techos de
azoteas y otros que le posibilite lesiones.

A los menores y jévenes de aspectos provincianos y/o
desorientados los observard e interrogara sobre sus padres y
domicilio, procurandoles la solucién de sus problemas.

Ayuday colaboracién con las mujeres y ancianos

(1)

A las mujeres que transiten en compafiia de sus hijos, porten
paquetes o se encuentren en estado de gestacion, asi como a los
ancianos los auxiliarq a cruzar la calzada, asi como a subir y bajar
de vehiculos.
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Orientara a las damas y ancianos cuando se encuentren
confundidos

Cuando encuentre ancianos perdidos en la via publica los
conducira a la delegacion para fines de identificacion y posterior
conduccion a su domicilio.

Ayuday colaboracién a enfermos y necesitados.

(1)

)

®3)

(4)

A las personas enfermas que requieren ayuda, las atenderan en la
mejor forma, solicitando ambulancia u apoyo de vehiculo para
trasladarlas al centro médico mas cercano.

En todos estos casos la ayuda consistira en cooperar con ellos,
para que se movilicen, suban a sus vehiculos, cruzar las calles, a
los ciegos, invalidos y a los mismos ebrios entre otros.

Personas que sean encontradas tendidas en los parques y en la via
publica, seran investigadas para comprobar su estado, a las
personas que hubieran sufrido ataques, seran socorridas buscando
un médico que conozca en las inmediaciones de su sector de
vigilancia, sin perjuicio de brindarles los auxilios médicos basicos o
elementales.

Frente a un enajenado mental actuard siempre con tino, tratando de
calmarlo, hablandole con lenguaje amable y protector, no usando
frases hirientes que los violente, procurando su traslado a un
sanatorio o centro médico.
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d. Ayuda al turistay al provinciano.

(1) Tratar en forma cortés y amable, proporcionandole la informacion
gue requiera.

(2) Para ello debe conocer los hoteles, servicios de taxis, casas de
cambio, restaurantes y otros servicios de caracter turistico.

(3) Tendra cuidado en proporcionar siempre informacion clara,
concreta y veraz, para lo cual debe conocer los lugares y zonas de
atraccion turistica.

(4) Con el provinciano tendra igual cuidado y atencion, procurando que
no sean victimas de bromas o engafos.

e. Ayuday colaboracién con los comerciantes y vecinos

(1) Comunicard todas las deficiencias que encuentre en sus
inspecciones como puertas mal cerradas, candados, seguros,
ventanas abiertas balcones y paredes.

(2) Las recomendaciones pueden extenderse a falta de iluminacion
durante la noche.

(3) Tomar nota de los nuevos vecinos del sector de vigilancia para
presentarle su saludo y ofrecerle recomendaciones para su
seguridad.

f. Colaboracién en problemas de transito vehicular

(1) Colaborar con el personal de transito cuando lo amerite las
circunstancias al producirse congestiéon vehicular.

(2) En casos de incendios o calles blogqueadas, colaborar en la
regulacion del transito.

(3) Si algun conductor sufriera un percance con su vehiculo, mostrarse
solicito a ayudarlo.

(4) En los casos de accidentes, ademas de prestar el auxilio a los
heridos, anotar todos los datos que pudieran interesar, aplicando el
procedimiento operativo vigente.

g. Colaboracion e informacion en general.

(1) EIl publico siempre solicita al policia informacién como ir a algun
lugar, dependencias publicas, bancos comerciales, calles donde
hay un médico, un abogado, un taller de mecéanica, una farmacia,
un restaurante, etc., en todos estos casos el policia debe estar
preparado para informar adecuadamente.

(2) Debera portar siempre una Guia de la ciudad.
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CAPITULO X
DEFINICION DEL PATRULLAJE MOTORIZADO

PATRULLAJE MOTORIZADO

Es la forma més efectiva de realizar la vigilancia en las ciudades. En la Policia
Nacional esta encomendada a las Unidades de Patrullaje Motorizado o a los
Escuadrones de Emergencia. Cubren zonas de gran extensién y entre varios
vehiculos vigilan la ciudad mediante rondas permanentes por turnos. Un vehiculo
puede rondar toda la demarcacién de una a mas comisarias, en forma total o
parcial.

Es una operacion policial de linea que realiza la PNP con el objeto de mantener
el orden publico y la seguridad publica (prevencion de delitos y faltas).

El patrullaje en vehiculos se realiza en las ciudades con la misma finalidad del
patrullaje a pie, esto es lograr la PREVENCION de la comision de delitos y faltas.

Los vehiculos por su mayor movilidad cubren un mayor radio de accién, en un
terreno mas amplio, con las facilidades de la comunicacion mediante una central
de radio.

La tripulacion de un patrullero la componen dos efectivos, un piloto y un
operador, el patrullaje en motos se realiza en dos unidades.

Los vehiculos patrulleros cubren servicio de vigilancia en toda la ciudad,
haciéndole preferentemente en aquellas zonas circundantes o de dificil acceso
por cuyas caracteristicas no permite el patrullaje a pie permanentemente.

Funcion policial que ocupa por lo general al 50% del efectivo de un organismo
policial.


http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml

JURISPOL

56

1. Finalidad del Patrullaje

a.

b.
C.
d

Su presencia previene la comision de delitos y faltas

El patrullaje proporciona seguridad al ciudadano.

Su presencia previene la comision de delitos y faltas

Permite NO CAER EN LA RUTINA ya que primero esta nuestra
integridad.

2. Caracteristicas del Patrullaje

a. Es preventivo

b. Es permanente

c. Es operativo

d. Permite brindar seguridad a los establecimientos publicos y privados.

e. Respeto alos DD.HH.

f. Es permanente, se realiza de dia y de noche en forma ininterrumpida.

g. Buscar, siempre buscar y no esperar que algo suceda.

h. Observar con atencion y hasta desconfianza (VISTA LARGA, PASO
CORTO Y MALA INTENCION).

i. Estar en alerta permanente a la espera del delito y la intervencion.

j-  Inspeccionar para corregir cualquier descuido del vecindario, que
favorezca la comision de ilicitos penales.

k. No puede omitir jamas ninguna recomendacion.

3. Objetivo

a. Conservacion del Orden Publico.
Este aspecto es uno de los bésicos de la Policia.
Se trata de lograr una tranquilidad general en la ciudadania. El concepto
de orden publico se refiere a ello, a estabilidad, a equilibrio, a armonia
comunal.
Una pequefia discusién, iniciada casualmente, puede convertirse en una
pequefia guerra civil si no se controla a tiempo. He aqui el celo
gubernamental para tratar de que se mantenga el orden publico. Pero la
accion no es solamente evitar sino mantener - “conservar’ — el orden,
en una accién realmente permanente.

b. Hacer cumplir las leyes.
Esta tarea ha sido permanente de todo organismo que, antes como
ahora ha tenido a su cargo en una u otra forma la funcién policial.
Antes, los ejércitos en época de paz o guerra y ahora los cuerpos
policiales han recibido de los 6rganos gubernamentales, la exigente
responsabilidad de lograr que las leyes emanadas sean cumplidas a
cabalidad.
Sin embargo, para lograr estos fines no basta dictar leyes ni crear
organismos que las hagan cumplir, sino conllevan los fines propuestos.

c. Prevenir delitos y faltas.

Verdaderamente y en este caso, el concepto de delito y falta es el
mismo, variando s6lo en grado o magnitud porque ambos llevan en si la
accion u omision de afectar en diverso grado la salud, o el derecho de
otra persona.

Con este criterio, la accion policial debe procurar adoptar las medidas
gque como fuerza publica le corresponde a la Policia, cuando ha
sucedido el hecho, pero su accion comienza cuando, empleando
diversos procedimientos y técnicas, trata de evitar que se produzca , y
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ésta es la gran gigantesca, pero invisible y casi imperceptible, tarea
policial.

d. Proteger viday bienes.
No obstante que este propdsito ya ésta implicitamente considerado en
el anterior, sin embargo se enfatiza en el aspecto vida y bienes para
referirse a una proteccion especial de la labor preventiva. Aunque esta
concepcién obedece a una premisa del sistema politico — econdémico
vigente, sin embargo tiene validez todavia en nuestro sistema peruano.

e. Ayudar a la comunidad.
El concepto de ayudar a la comunidad es muy amplio, podriamos decir,
inclusive, que no se trata de “ayudar” sino de colaborar con el publico.

Dentro de este criterio se puede considerar:
Ayuda al enfermo, herido o necesitado. Consiste en prestar el apoyo
que puede requerir, como transporte, primeros auxilios, etc.

f.  Ayuda al turista.
Si bien es cierto existe personal especializado, la funcién de patrullaje
no puede sustraerse de la labor de atencion al turista extranjero o
nacional proporcionandole datos técnicos o de los servicios a los que
puede recurrir.

4. Condiciones generales para ejecutar el servicio de Patrullaje Motorizado
a. Condiciones Operacionales.

No es suficiente que el conductor policial acate todas la reglas de
transito, debera emplear lo que se denomina " Manejo a la Defensiva"
para protegerse de situaciones en que se causan accidentes.

Debe estar constantemente alerta y pensar en todo con suficiente
anticipacion para poder llevar a cabo la accidon necesaria antes de que
situaciones peligrosas produzcan el accidente.

Durante estos momentos el conductor debe permanecer siempre alerta
y dirigir su atencion al camino que tiene por delante con el fin de
observar en qué momento el transito se detiene repentinamente. Debe
reducir la velocidad para que sea posible una observacion completa de
las condiciones en gue se encuentra la pista, asi como los incidentes de
interés para la patrulla.

Un conductor policial no debe subestimar la distancia necesaria para
detenerse. Aln con buenos frenos es necesario un espacio amplio.
Cuando se va detras de un automa@vil en medio del transito debe dejar
como espacio entre los dos la longitud de un coche por cada 15 Km.
hora de velocidad. En himedos la distancia es mayor.

Nunca debe suponer que el otro conductor le va a ceder el derecho de
pase al acercarse a una intercepcion en la proximidad de cada cual
tendra el pie fuera del acelerador y preparado sobre pedal de freno
puede suponer que tiene el derecho de paso sélo cuando logre
atravesar con seguridad una intercepcion.

La cortesia comun y la preocupaciéon por otros conductores indican que
un vehiculo policial debe ceder el carril de la extrema derecha de la
carretera cuando se desplace a una velocidad menor que la del flujo
normal del transito.
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Conduccién normal.

Un policia conductor puede esperar que en cualquier momento recurra
a una mayor velocidad que el flujo normal. En esta circunstancia es
necesario tomar algunas precauciones:

(1) Estimar la velocidad del vehiculo al que se persigue y la distancia
del transito que se acerca en contra, para determinar el margen de
seguridad antes de tratar de rebasar.

(2) No rebasar nunca en lomas o curvas.

(3) Regresar al carril, correspondiente del transito solamente cuando
aparezca claramente en el espejo retrovisor el vehiculo rebasado.

(4) Verificar atrds y los carriles de los del lado antes de mezclarse con
el transito.

(5) Mantener siempre las dos manos sobre el volante.

(6) Reducir la velocidad antes de entrar en una curva; luego sera
preciso acelerar, conforme la curva lo permita. Nunca se debe
cortar a través de las esquinas.

(7) Indicar las intenciones mucho antes de detenerse o reducir la
velocidad por medio de las luces de los frenos o haciendo sefias
con la mano.

(8) Para gradualmente, no esperar.

Conduccion con mal tiempo.

El tiempo inclemente ocasiona peligros adicionales. Durante los
aguaceros o nevadas la visibilidad se reduce y el pavimento resbaladizo
hace que aumente la distancia necesaria para detenerse.

En los demas sujetos a temperaturas de congelacién, se debe tomar
precauciones suplementarias. Antes de comenzar el patrullaje, el
conductor policia debe tomar unos minutos para limpiar el parabrisas y
la ventana posterior y eliminar asi la nieve y el hielo. Las llantas se
deben mantener a la presion recomendada. Las llantas desinfladas y la
baja presién no mejora la traccién, pero si aumenta el desgaste.

Deben tomarse precauciones especiales cuando se conduce sobre un
pavimento mojado por un aguacero que ha caido después de un
periodo prolongado de sequia. Las manchas de aceite tienen tendencia
a ser mucho mas peligrosas en estas condiciones. Las pruebas
ocasionales de los frenos y la detencion de un vehiculo son una
precaucion prudente para que el conductor conozca el cambio de las
condiciones.
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Detencién en el pavimento resbaladizo.

El conductor que trata de detenerse en un pavimento resbaladizo se
tiene que enfrentar al riesgo adicional de patinar o perder el control del
vehiculo.

Cuando se intenta detener el auto no se debe oprimir nunca el pedal de
freno. En lugar de ello hay que realizar una accion de bombeo.

Oprimir y soltar el pedal con rapidez, una o dos veces por segundo, eso
hace que las ruedas giren, y controla la direccién, lo cual ayuda a evitar
gue patine el automovil.

PAVIMENTO

Emergencias

Cuando la Policia cree que esta en emergencia es porque lleva un
herido grave o va en persecucion de un vehiculo incurso en delitos o
cuando realiza auxilios especiales, necesita libre transito es decir
necesita reducir las demoras o que los vehiculos se estacione a la
derecha de la calle o en la berma de la carretera.

Para este fin emplea la sefiales sonoras y auditivas de que esta dotado
un vehiculo, la sirena y la luz roja giratoria (circulina), que son sefales
especiales, exclusivas y llamativas para que por la vista y el oido se
alerte a los deméas conductores de la situacion la experiencia ha
demostrado que el empleo de las sefiales de emergencia no siempre
aseguran a la Policia el inmediato ejercicio del derecho de via libre.
Muchas veces han ocurrido choques porque un automovilista no oyé la
sirena, ciertas técnicas en el uso de la sirena y en la manera de
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conducir compensaran hasta cierto punto las deficiencias de las
personas, que se pongan nerviosas O estén poco atentas a su
conduccion.

A veces bastara con una sefial con la mano o tocar el claxon antes de la
sirena y de noche solamente la circulina.

De todas maneras el vehiculo policial se debe utilizar de tal manera que
no ponga en peligro vidas o propiedades.

El conductor debe tomar en consideracion la pista, el transito, el, tempo
y su técnica de manejo.

Cuando se acerca a la luz roja de un semaforo o una sefial de alto, el
vehiculo policial debe detenerse y ceder derecho de paso a todos los
vehiculos y peatones. So6lo podra entrar en la intercepciéon cuando todo
el transito se ha detenido.

Si se acerca a una luz verde o a un crucero, el conductor debe reducir
su velocidad, retirar el pie del acelerador y prepararse para frenar.

El uso repentino de la sirena inmediatamente detrds de otro vehiculo
puede dar lugar a que un automovilista nervioso se detenga de una
manera tan brusca que su coche resulte chocado por el de la Policia.

Los policias deben conocer el hecho de que las sirenas pueda dar lugar
a que con otros automovilistas dejen el derecho de paso a un
sospechoso fugitivo igual que a un vehiculo de emergencia que esté
acercandose, por ello a veces resultard aconsejable detener a un
sospecho fugitivo sin hacer uso de la circulina ni de la sirena siempre y
cuando no se violen las reglas de transito.

Siempre que sea posible, los policias deben enterarse bien de una
llamada de emergencia antes de poner en funcionamiento la sirena.
Mientras esta funcionando es dificil para el operador de radio recibir una
transmision y ello puede ser la causa de que el vehiculo no reciba
adecuadamente las llamadas.

Durante una persecucion, el momento adecuado para transmitir debe
coincidir con el tono bajo de la sirena, a fin de que facilite la recepcion
por el operador de la radio. Cuando eso no puede conseguirse conllevar
el receptor del micr6fono apoyado en un lado del cuello debajo de la
quijada reducir4 considerablemente el ruido de la sirena durante la
transmision.

Recorrido.

Un vehiculo policial de emergencia debe siempre controlar el
velocimetro cuando vaya haciendo uso de la sirena debe rebasar al
resto del transito por la izquierda, aunque sea necesario conducir a
través de la linea central de una carretera.

Todo automovilista debe siempre cargar al ala derecha a la proximidad
de un vehiculo de emergencia. Por lo tanto, un policia debe pasar con
todo cuidado por la derecha solamente cuando no tenga otro camino
para pasar.

En algunos casos, cuando un vehiculo policial en emergencia va a poca
velocidad a través de una intercepcion congestionada en que es
considerable la posibilidad de un choque el uso de la segunda velocidad
es un factor de seguridad ya que asi se atenta mas de prisa la rapidez
al frenar y aceleras més rapidamente al arrancar.

Vehiculos

(1) Verificar antes de salir al servicio el buen funcionamiento del
vehiculo, radio y equipo.
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(2) Informarse con la tripulacion de servicio anterior las novedades
mediante una apreciacion ligera, que hubiere en el sector de
vigilancia.

(3) Tener en cuenta que debe ejercer vigilancia y ronda, transitando a
velocidad lenta (menor que el transito normal), ya que ello le dara
mas capacidad de observacion.

(4) Cuando esté detenido mantendra una actitud vigilante y cuidara
mucho su compostura.

(5) Debera detenerse y revisar billares, cantinas, lugares de diversion,
para ubicar a sospechosos.

(6) Es necesario comprender que para realizar inspecciones a pie en
lugares cuya caracteristica lo exija asi, tendr4 en cuenta que la
labor es la misma.

(7) En toda intervencion mientras el operador intervenga, el conductor
permanecera con su arma lista para cubrir cualquier eventualidad y
fuera del vehiculo.

(8) Observara en todo momento las reglas de transito.

(9) En caso de detener a un sospechoso que pueda ser peligroso
deberd conducirsele en el asiento posterior derecho con el
operador, para evitar fugas.

(10) En toda intervencién adoptar las precauciones necesarias para su
seguridad.

(11)En toda persecucién de vehiculos que fuguen, comunicar de
inmediato a la central de radio, pidiendo el apoyo necesario.

h. Uso y conduccion del vehiculo.

(1) Use el cierre de mano, (7) Evite toda practica violenta en
para arrancar el motor la manera de manejar.
sdlo en tiempo de frio. (8) Nunca cambie de velocidad
(2) Arranque apretando el con el motor acelerado. No
acelerador una o dos fuerce el cambio de marchas.
veces antes de hacer (9) No aplique los frenos con
funcionar el arrancador brusquedad, evitando que
en lugar de wusar el chirrien las llantas.
cierre. (10) En las paradas por varios
(3) Antes de  arrancar minutos, apague el motor.

caliente el motor por
espacio de uno o dos
minutos, esto ahorra
desgaste del motor.

(4) Mientras el vehiculo
"calienta” aproveche
para revisar frenos,
embrague, instrumentos
de control.

(5) Examine los neumaticos
para verificar si estan
debidamente inflados
con la presion adecuada.
Evite las partidas de
golpe y los Vvirajes
bruscos.

(6) Conduzca siempre que
sea posible a una
velocidad razonable y
uniforme.
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i. Equipo Especial.

(1) Agentes quimicos y mascara antigas.

(2) Soga de salvataje y rescate.

(3) Hacha de bombero.

(4) Fusil ametrallador.

(5) Bolsa de pléastico (para recojo de cadaver).

(6) Sabanas para cubrir los cadaveres

(7) Maquina fotografica.

(8) Rotulos especiales (alto, peligro, etc.)

(9) Botiquin de primeros auxilios (con inhalador y oxigeno).

(10) Extinguidor de incendios.

(11) Separadores de vidrio o rejilla a consideraciébn de ambos para
separar el asiento de adelante con el de atras.

j-  Equipo Policial.

(1) Tablilla para escribir.

(2) Linternas de mano.

(3) Cinta métrica (guincha)

(4) Agentes quimicos y mascara antigas.

(5) Esposas de seguridad.
(6) Pistola ametralladora.

k. Recomendaciones especiales.

(1) Cuando el auto esta estacionado hay que usar Unicamente el
freno de estacionamiento. Si el coche es volteado mientras tiene el
motor en marcha se produce una fractura en el engranaje de
contacto, de lo que resulta que falle la transmision, esto no se
aplica cuando estéa estacionado en pendiente.

(2) El mayor ahorro de combustible se logra parando el motor siempre
que el vehiculo se detiene por dos minutos o mas.

(3) Cuando un vehiculo se estaciona debe colocarse a la sombra,
siempre que sea posible. Esto limitara la evaporacién de la
gasolina que puede ser causada por el calor directo del sol.
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Técnicas del Patrullaje Motorizado.

El patrullaje en vehiculos se hace en las ciudades con la misma
finalidad del patrullaje a pie, esto es lograr la prevencion delincuencial.

Los vehiculos por su mayor movilidad cubren una vigilancia en un area
de terreno mucho mas amplia. Tienen un radio para transmitir y recibir
comunicaciones a la Central de su Unidad y esto permite mayor
eficiencia y seguridad.

En nuestro medio el patrullaje en vehiculos se hace en camionetas con
dos tripulantes, uno es el encargado de conducir el vehiculo e
intervenir en caso necesario y el otro que generalmente el mas antiguo
se encarga de las intervenciones y de operar la radio.

Los vehiculos patrulleros cubren la vigilancia en toda la ciudad,
debiendo hacerlo de preferencia en aquellas zonas en donde por su
extension y caracteristicas no es posible ni conveniente el patrullaje a
pie.

Su gran movilidad y la ventaja de la comunicacién radial, le permite
trasladarse con la mayor celeridad a todo lugar en el cual sea
necesaria la intervencién policial, asi como perseguir e interceptar
vehiculos sospechosos y solicitados.

El servicio de patrullaje sigue las mismas técnicas de Ronda,
Inspecciones, Auxilios, Intervenciones y Regulaciones de Conducta
gue se disponen en el patrullaje a pie.

Sin embargo, exige en los policias que lo practican ciertos requisitos y
procedimientos técnicos complementarios, de los cuales nos
ocuparemos a continuacion.
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Requisitos del Policia de Patrullaje Motorizado:

(1)
(2)

(3)
(4)
(5)

Tener conocimiento de los detalles particulares de la técnica del
patrullaje en vehiculos.

Conocer los detalles respecto al nombre de calles, avenidas,
parques, establecimientos comerciales, etc. de su sector de
vigilancia; incluira ademas el de toda la ciudad hasta donde sea
posible pues a veces tendra que acudir en apoyo de otros carros
de sectores de vigilancia vecinos o mas lejanos.

Tener ciertos conocimientos elementales sobre mecénica de
automoviles.

Conocer con mayor amplitud la técnica de primeros auxilios y
detencion e interceptacion de vehiculos.

Conocer el empleo del equipo especial que portan.

Técnicas de seguridad en los desplazamientos.

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

Verificar antes de salir al servicio, el buen funcionamiento del
vehiculo, radio y equipos.

Al abordar el vehiculo tanto el conductor el operador deben
colocarse el cintur6n de seguridad, bajo responsabilidad
administrativa disciplinaria.

Tendra en cuenta que para su labor de patrullaje debera circular a
velocidad mas lenta que el transito normal, permitiendo una mayor
capacidad de observacion y control.

Detendra el vehiculo en lugares estratégicos en zonas que de
acuerdo al mapa del delito sean de incidencia delictiva permitiendo
observar en estado de alerta y vigilancia toda actitud sospechosa
de alguna persona, y que pudiera detectar la comision de un
hecho delictuoso.

En toda intervencion, mientras el operador interroga, el adjunto
presta la seguridad al operador, permaneciendo en estado de
alerta con el arma lista para intervenir en casos de emergencia y
el chofer al costado de su vehiculo iluminara cuando la oscuridad
asi lo requiera.

En toda persecucion de vehiculos que se den a la fuga,
comunicarse a la Central de Radio, indicando las caracteristicas
del vehiculo con el objeto de que sean interceptados mas adelante
con la colaboracion o el cierre de garitas.

Durante el patrullaje, cuando haya necesidad de prestar auxilio a
vehiculos averiados corresponde al operador extremar las
medidas de seguridad tanto por los vehiculos, dando proteccion a
la zona, como a su persona, permaneciendo en actitud alerta.

Técnicas para la detencion e interceptacion de vehiculos.

El personal de patrullaje motorizado dentro de su turno de servicio
tendrd que detener por razones de su funcion diversos vehiculos,
debiendo en cada caso adoptar las medidas de seguridad, para ello
adoptara las siguientes acciones como norma general:

(1)

(2)
3)

Ubicar un lugar adecuado para la detencion de un vehiculo
sospechoso que sea fuera de la calzada evitando interrupciones o
accidentes de transito.

Anotar la placa del vehiculo sospechoso.

Ordenada la detencion, indique por medio de sefiales de mano al
lugar de estacionamiento y si es de noche lo hara con la linterna
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de mano. Coloque su vehiculo detras y ligeramente a la izquierda
del vehiculo sospechoso.

(4) Vigile todo movimiento sospechoso del conductor y ocupante del
vehiculo que se ha detenido para evitar ataques sorpresivos por
parte de éstos.

(5) Para toda detencién deben bajar el adjunto como el operador,
debiendo ser ésta una regla general.

(6) EIl operador y el adjunto si lo tuviera deben salir del vehiculo tan
pronto se detenga y ubicarse detrds del vehiculo sospechoso
observando los movimientos de los ocupantes mientras que el
chofer pueda permanecer en su vehiculo tomando sus medidas
preventivas con relacion al transito y estar alerta ante cualquier
emergencia.

(7) La distancia que debe observar el patrullero detras del vehiculo
sospechoso es de dos a cinco metros.

(8) En tanto el sospechoso permanece en el vehiculo vigilando, el
operador y el adjunto se acercaran al vehiculo sospechoso por el
lado derecho e izquierdo, situdndose detras de la ventanilla de las
puertas anteriores, obligando asi que el conductor y ocupantes
miren hacia sus izquierdas o derechas con esfuerzo siendo su
posicién con desventaja con relacion al policia.

(9) Obligara a que los ocupantes del vehiculo permanezcan siempre a
la vista impidiendo toda situacién que obstruya toda o deficiente la
visibilidad.

(10) Cuando exista presuncion de que los ocupantes del vehiculo
sospechoso sean delincuentes, el chofer, el operador y seguridad
deben tener las armas prestas a ser empleadas.

(11)En estos casos obligara a los ocupantes del asiento anterior
coloquen las manos sobre el tablero del parabrisas y los del
asiento posterior sobre la parte superior del espaldar del asiento
delantero.

(12) Al ordenar que los ocupantes del vehiculo sospechoso bajen de él,
debera disponer en tal forma que las personas estén totalmente a
la vista, para evitar ser sorprendidos.

(13) Al salir, cada sospechoso permanecera con las manos en alto y de
espaldas al policia que vigila.

(14) Es conveniente retirar las llaves del vehiculo tan pronto se hayan
bajado, caso contrario, disponer que el chofer arroje las llaves
fuera del vehiculo con la mano izquierda.

(15)Para los casos de persecucion de vehiculos, comunicar a la
central de radio indicando caracteristicas, ubicacion y direccion de
marcha, para lograr el apoyo de otras unidades moviles.

Detencion e interceptacion de vehiculos.

(1) Buscar siempre un lugar conveniente para ordenar que alli se
detenga el vehiculo del sospechoso, procurando esté fuera del
curso del transito para evitar congestiones y accidentes.

(2) Tomar en consideracion las zonas iluminadas y posibles vias de
escape del sospechoso.

(3) Anotar el nUmero del vehiculo que detiene antes de dar inicio a su
intervencion. Comunicando a su central de radio la placa y la
ubicacién del lugar donde esté interviniendo.

(4) La orden de detenerse debe ser clara y decidida.

(5) Para llamar la atencion del chofer del otro vehiculo de breves
toques de claxon. Por las noches usara linterna, circulina o
megafono del patrullero.
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(6) Dada la orden con la voz indiquele con sefias de la mano donde
quiere que se detenga.

(7) Coloque su vehiculo siempre detras y ligeramente mas a la
izquierda del carro sospechoso.

(8) Vigile todo movimiento rapido o disimulado del sospechoso. Nunca
se confie.

(9) Piloto y operador deben salir del carro al realizar una detencién.

(10) El operador debe salir del carro cuando se detenga y ubicarse en
observaciéon detras del vehiculo detenido, poniendo atencion al
transito para evitar ser atropellado.

(11) La distancia mas conveniente para detenerse es entre dos a cinco
metros.

(12) El policia que interroga se sita detras de la ventanilla delantera,

el policia que vigila mientras tanto debe hacer sentir su presencia
a los sospechosos para que sepan que son observados desde dos
posiciones.

(13) El policia que se situa en la parte delantera, vigilara antes que
nada cualquier movimiento sospechoso de manos, destinado a
destruir o arrojar una prueba o empufiar un arma, etc.

(14) Los sospechosos estaran a la vista en todo momento.

(15) Cuando presuma que los ocupantes del vehiculo por detener, son
delincuentes, el operador debe empufiar su arma y apuntar a los
sospechosos antes que llegue a alcanzar a dicho vehiculo.

(16) En estos casos ordenara a los pasajeros del asiento delantero que
pongan las manos en el tablero o parabrisas y los de atras con las
manos sobre el borde superior del asiento delantero, sin dejar de
apuntar a los sospechosos desde antes que llegue a su altura.

(17)Cuando se ordene que salgan del vehiculo no debe permitirse
nunca que lo hagan por el lado izquierdo ni tampoco todos a la
vez. Deben salir uno por uno.

(18)El orden mas aconsejable para que bajen del vehiculo es el
siguiente:

(@) Elde la derecha del asiento trasero.

(b) El de la izquierda del asiento trasero.

(c) Elde la derecha del asiento delantero

(d) Elde laizquierda del asiento delantero (conductor).

(19) Al salir cada sospechoso permanecera con las manos en alto
apoyadas sobre el vehiculo, con las piernas separadas y nunca
juntos unos a otros.
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conveniente retirar las llaves de contacto tan pronto hayan

bajado todos los ocupantes.

(21 En

caso de persecucion de vehiculos sospechosos se debe

informar a la Central de Radio la ubicacién y direccion de la fuga
para fines de apoyo en la intervencion.

(22) Las persecuciones deben realizarse a una distancia prudencial del
vehiculo sospechaoso sin perderlo de vista.

(23) Al solicitar documentos, nunca permita que queden dentro de
billeteras, debiendo exigir que el sospechoso las retire
previamente de éstas. Para evitar apreciaciones, mal intencionado
por el publico ajeno al hecho.

b Ll

» VRGN -_ .
(et~ WS A :

Uso del Radio y equipo especial.
(1) Uso de la Radio

@)

(b)
(©)

(d)
(e)

Es necesario transmitir los mensajes en forma clara y concisa,
pronunciando correctamente el mensaje a fin de evitar
errores.

Emplear la clave apropiada para el caso que esta
interviniendo.

Tener en cuenta el trabajo recargado de la Central al atender
todas las llamadas de las diferentes unidades, sobre todas
aquellas que realizan una intervencion de riesgo.

Cuando solicite apoyo, explique bien a la central lo que
necesita.

Nunca abandone el vehiculo, en caso de tener que bajar la
tripulacion para intervenir, mantener la distancia prudencial
gue permita un rapido acercamiento al mismo, sin perder el
control visual del mismo.
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Al retirarse del vehiculo, retire las llaves de contacto.

(2) Uso de la Sirena

(a)
(b)

(©)

(d)
(e)

]
()]

(h)

Debe utilizarse sélo en circunstancias muy extremas.

No debe ser utilizada en forma continua, sino con intervalos
de cinco a diez segundos, haciéndola sonar igual tiempo.

No se confie demasiado en el transito "libre" que le
proporcionara el uso de sirena, porque todos los conductores
no respetan dicha norma.

Sobrepase a los vehiculos por el lado izquierdo, cuando utilice
la sirena.

El uso de la sirena debe ser empleado con la debida
anticipacion para advertir a peatones y automovilistas en
general.

Las luces giratorias de emergencia deben usarse al mismo
tiempo que la sirena, tanto de dia como de noche.

Como el uso de sirena es para casos de emergencia, tenga
en cuenta que otros vehiculos también pueden estar usandola
(ambulancias, bomberos) trate de identificar estos sonidos.

Al transmitir mensajes cuando se opera la sirena, hacerlo
cuando se interrumpe su uso, dando el mensaje en forma
claray en voz alta.
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(3) Uso de Faro reflector

(a) El faro reflector debe usarse en las rondas nocturnas, porque
I6gicamente permite una observacion mas efectiva.

(b) Se iluminara toda callejuela oscura, callejon, entrada de
edificios, jardines, parques, etc., y en general todo lugar
donde la visibilidad sea dificultosa.

(c) Se tratara de advertir la presencia de sospechosos y
merodeadores, utilizando el sistema de “barrido”.

(d) La iluminacion repentina con el faro sorprende al delincuente
0 sospechoso haciendo que este se esconda dentro del radio
de observacién del patrullero.

g. Estacionamientos tacticos.

Se entiende como puntos de estacionamientos tacticos al lugar de
amplia visibilidad pre-determinado por el operador, conocedor de su
zona de patrullaje o en todo caso determinado por la superioridad en
un determinado Plan u Orden de Operaciones, para el control vehicular
y peatonal debiendo en todo momento el operador permanecer fuera
del vehiculo mientras efectian este estacionamiento.

ACTITUD DEL POLICIA DURANTE EL PATRULLAJE

1.

En algunas circunstancias al intervenir se carece de protocolo o guia de
procedimientos, para reaccionar ante llamadas de evidente alto riesgo.
Queda a discrecion de los policias ejecutar las respuestas que por "ciencia
infusa" les viene a la conciencia. Por ello, muy cominmente los policias
acaban haciendo aquello que se les ocurre; y a menudo, lo que un agente
intenta entra en conflicto con lo que hace el otro. Por ello hay que tener
presente de lo que hacemos.

Las armas de fuego, por supuesto, se sitlan como una parte importante de
las posibilidades de respuesta y por ende, de defensa. Nuestras armas,
después de todo, son nuestra ultima posibilidad de defensa, y la habilidad
en su uso en algunas situaciones puede ser la Unica opcién que tengamos
en un enfrentamiento. Pero no acaba ahi nuestra preparacioén para salir
ilesos. También tiene que ver con los siguientes elementos jugaran a
nuestro favor:


http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/mncerem/mncerem.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
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El acondicionamiento mental.- Puede prepararnos para un encuentro
critico antes de que ocurra y ayudarnos a hacer frente a peligros antes,
durante y después de que ocurran.

Pensar tacticamente.- Nos aportard confianza y seguridad no sélo en
situaciones que podamos enfrentar dia a dia, sino también ante las
"rarezas" extra-peligrosas que podemos encontrar aunque solo sea
una vez en nuestra vida.

La manipulacién verbal.- Puede posibilitar prevenir la escalada de una
confrontacion y permitirnos el control no violento de una situacion que
estd a punto de explotar o suceder.

Las habilidades fisicas.- Puede mantenernos vivos y en muchos casos
libres de heridas cuando no podemos recurrir a la fuerza, bien por
imposibilidad fisica, bien por no estar justificado su uso.

El policia es la representacion de la ley, es la autoridad, el respeto debe
ganérselo en base a sus ejemplares actitudes y su presentacion influye
notablemente :

a.

Cuidado en la presentacién personal.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

La vestimenta conservada y limpia.

Cabello recortado.

Rostro limpio, afeitado.

Ufias cortas y limpias.

Calzado, prendas de cuero y metal brillantes.
Camisa planchada e impecable.

El Equipo

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Silbato.

Vara policial.

Grilletes.

Armamento abastecido.
Carné de Identidad.

(6) Tablilla de notas.

(7) Chaleco antibalas.

(8) Radio portétil de comunicaciones.
(9) Linterna (si es de noche).

(10) Guia de calles.
(11) Reloj.
(12) Vehiculo motorizado limpio.

&
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Informacioén Previa

a.

El policia debe de tener conocimiento de:


http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
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Ultimas novedades relacionadas al servicio tales como
intervenciones, capturas o eventos por ocurrir (informaciéon de
inteligencia)

Disposiciones del comando

Actualizado en normas legales y procedimientos policiales.

Limites jurisdiccionales o zonas de patrullaje.

Actuacion personal.

El policia al salir de patrulla debe olvidarse de sus problemas
particulares, su actuacién siempre debe ser de servicio, fria, sin
emociones notorias para actitudes caprichosas, se recomienda:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

(7)

Producir una buena impresion, cuidar la imagen institucional.

Ser cortés y controlar su estado emocional.

Ignorar palabras o tonos provocativos que puedan irritarlo.

Ser paciente y escuchar los relatos de las personas.

Abstenerse de emitir opiniones personales previas.

En casos de disputa, primero domine la situaciébn nunca gritar, ni
discutir con otro.

Llamar a cada uno por su hombre anteponiendo el “sefor”.

El policia antes de salir o durante su servicio debe:

(1)
(2)
(3)

(4)
(5)
(6)

(7)

Conocer su sector.

La jurisdiccion policial.

Ubicacibn de nombres de autoridades vinculadas directa o
indirectamente con el problema judicial.

Ubicacion de teléfonos accesibles para hacer llamadas.

Conocer las actividades comerciales y sus horarios.

Conaocer los vehiculos que normalmente se estacionan en un lugar
y de ser posibles sus planes y propietarios.

Conocer personas en sus ocupaciones de servicio como
guardianes, porteros. “cuidadores” de carros, repartidores,
cantineros, ambulantes etc. Quienes pueden aportar informacion.
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CAPITULO Xl
PRINCIPOS FUNDAMENTALES

DEFINICION

Es el conjunto de actividades que realiza el policia a caballo en un determinado
sector de vigilancia con la finalidad de prevenir la comision de un hecho
delictivo, faltas o alteracién del orden publico.

Es aquel que se emplea utilizando caballos especialmente preparados para
efectuar rondas en parejas. Generalmente se efecta en los asentamientos
humanos, espectéaculos publicos, y perentoriamente en la zona urbana. Es muy
recomendable para las zonas rurales.

OBJETIVO

Proteger la vida y la propiedad de las personas, mantener y/o restablecer el
orden publico, asi como hacer cumplir las leyes en general. Especialmente en
lugares de dificil acceso vehicular utilizando para tal efecto el binomio
HOMBRE/CABALLO, como esencia misma de su funcién, para poder servir a la
colectividad en concordancia a las misiones inherentes a la PNP. Establecidas
en la Constitucion Politica del Estado y leyes vigentes.

FINALIDAD

La finalidad es la de prevenir la comision de hechos delictivos en Lima
Metropolitana y por zonas cuya geografia del terreno no permiten el
desplazamiento de otras modalidades policiales, aa. hh. y zonas urbanas
marginales.

1. Su presencia PREVIENE la comision de delitos y faltas.

2. El Patrullaje proporciona SEGURIDAD al ciudadano.

3. Permite ACTUAR con iniciativa y criterio.

AMBITO DE APLICACION

Este tipo de patrullaje, permite la cobertura de una mayor extensiéon de terreno
en el menor tiempo posible, y sin el desgaste fisico que ocasionaria al efectivo
policial a pie durante su faccion de servicio, asi como la cobertura visual en
mayor amplitud del efectivo a caballo, puesto que por su ubicacion, su radio
visual le permite un mejor panorama de la zona de patrullaje, tanto en areas
urbanas, urbano marginales, como en &reas rurales.
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E. ESTRUCTURA FiSICA EXTERNA DEL CABALLLO

1. CONDUCTA DEL CABALLO Y LA RELACION CON SU JINETE

Lo primero que hace un jinete cuando le es asignado un caballo es
observar su conducta, esta observacion es aguda al principio y responde a
un instinto del jinete, que como es razonable tiene una cierta desconfianza
en su nueva cabalgadura. Ahora no s6lo debemos pensar que el jinete es
el unico que observa también debemos aceptar la posibilidad que el caballo
hace lo mismo con su jinete.

La relacion entre el jinete y su caballo debe ser cordial, recordemos que el
caballo es superior fisicamente y el jinete es superior intelectualmente, por
lo tanto hay que aceptar esos principios y buscar un equilibrio, el jinete
buscara la obediencia de su caballo mediante el adiestramiento o doma, la
cordialidad entre el binomio nos llevara a una relaciéon afectiva y a una
confianza mutua, que permitira progresos importantes en la instruccion del
jinete y el adiestramiento del caballo llevandolo al éxito deseado.

2. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DEL CABALLO

La limpieza tiene que realizarse diariamente pues favorece la circulacion de
la sangre, elimina particulas extrafias del cuerpo, previene enfermedades,
mejora la apariencia general y nos permite detectar cualquier herida para
su curacion inmediata. Siendo ésta la obligacion del jinete.
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a. Equipo de Limpieza

(1) Escobilla.

(2) Rasqueta de metal.

(3) Rasqueta de jebe.

(4) Peine para crin y cola.

(5) Trapo o pafio.

(6) Esponja.

(7) Escurridor.

(8) Limpia cascos.

(9) Aceite de pata o de gallina.

b. Procedimiento

(1) Se inicia sacandolo del BOX y amarrandolo en el riel o en una
argolla de la pared, estando prohibido hacerlo dentro del BOX por
seguridad del jinete y para mantener aseado el alojamiento del
caballo.

(2) Rasquetear el cuerpo del caballo de la parte méas alta hasta la mas
baja, frotando la rasqueta enérgicamente sobre las partes
carnosas y poca energia y cuidado sobre la partes huesosas; esta
prohibido rasquetear la cara del caballo y el procedimiento para su
limpieza es utilizar una escobilla y esponja humeda.

(3) Escobillar el cuerpo del caballo igual que para el rasqueteo
teniendo en consideracion el jinete que debera ubicarse a favor
del viento para evitar que la caspa le caiga en la cara.

(4) Limpiar la cara del caballo con una escobilla, trapo y esponja
hameda.

(5) Limpiar los ojos, ollares y belfos con una esponja himeda.

(6) Peinar las crines, tupe y cola.

(7) Sacar la tierra o cualquier otro material que contenga la parte
inferior del casco, acercandose con mucho cuidado a las
extremidades para evitar accidentes, con el limpia cascos.

(8) Aplicar aceite de pata o de gallina sobre el casco del caballo
utilizando una brocha para evitar que el casco se agriete o raje.

3. LA MONTURA

Estructura de cuero o sintética con accesorios, corres y hebillas, que se
sujetan sobre el lomo del caballo y que sirven para dar comodidad a el
asiento del jinete mientras es transportado por su cabalgadura.


http://www.google.com.pe/imgres?q=equipo+de+limpieza+para+caballos&hl=es&sa=X&biw=1366&bih=589&tbm=isch&tbnid=p_BReuc7JLA0AM:&imgrefurl=http://www.region20.com.ar/equipo-de-limpieza-para-caballo-pony-70307.htm&imgurl=http://www.region20.com.ar/images/70307_0.jpg&w=500&h=374&ei=U8s_UIv6PJLy9gSz9YC4Ag&zoom=1&iact=hc&vpx=184&vpy=139&dur=5731&hovh=194&hovw=260&tx=131&ty=107&sig=113638336936624615563&page=1&tbnh=117&tbnw=161&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:1,s:0,i:70
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a.

Caracteristicas

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Borren Anterior.- Conformaciéon delantera y elevada de la
montura, para proteger la cruz del caballo y limitar el asiento
del jinete por la parte anterior.

Borren Posterior.- Conformaciéon trasera y elevada de la
montura para proteger los rifiones del caballo y limitar el
asiento del jinete por la parte posterior.

Batalla.- Conformaciéon media y plana de la montura para
afirmar el asiento del jinete ubicado entre el borren anterior y
posterior.

Faldoncillo o Tapa Bisagra.- Porcion de cuero en forma de
media luna ubicada en la parte inferior del borren anterior y
gue cubre la bisagra de la montura con las acciones para
proteger el muslo del jinete.

Faldén.- Porcion del cuero de forma similar a una gota, sirve
para que el jinete apoye el muslo, la rodilla y la parte superior
de la pantorrilla.

Bajo Faldon.- Porcion de cuero en forma similar al faldon, se
encuentra ubicada debajo de ésta y es la superficie de la
montura que estéa en contacto con el cuerpo del caballo.
Rodillera o Salchicha.- Porcién de cuero relleno de algodén o
material sintético en forma alargada, ubicada en el borde
superior del bajo faldén o en algunos casos en el faldon y que
sirve como limite para afirmar la rodilla en la montura.
Correas.- Son tres correas de cuero sujetadas generalmente
en la parte superior y central de la montura entre el faldén y el
bajo faldon que sirve para sujetar la sincha; la tercera correa
sblo se utiliza como repuesto en caso se produzca un
arranque de las anteriores.

Cubre Hebillas.- Porcion de cuero a manera de pasador en las
correas, sirve para proteger las hebillas y evitar que éstas
rompan el faldon o dafien el muslo del jinete.

(10) Canal.- Hendidura en la parte inferior de la montura y a todo lo

largo que sirve para proteger la columna vertebral del caballo
y afirmar la montura sobre su lomo.
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(11) Acién.- Correa de cuero con una hebilla que sirve para unir el
estribo con la montura.

(12) Estribo.- Accesorio de metal de forma ojival que sirve para
gue el jinete apoye el primer tercio del pie.

b. Colocacion

La mayoria de las monturas tienen una estructura promedio,

también conocida como estandar: pero algunos jinetes pueden

mandar a fabricar su montura sobre todo cuando los caballos
tienen caracteristicas fisicas especiales.

A continuacién se dan recomendaciones para colocar bien una

montura.

(1) El borren anterior de la montura debe quedar inmediatamente
sobre la cruz del caballo y entre ellas debe haber un espacio
vacio o libre de 05 centimetros, lo que indica que el borren
anterior de la montura no va a lastimar la cruz del caballo.

(2) El canal de la montura debe quedar sobre la columna del
caballo.

(3) La cincha debe quedar ajustada a unos 5 centimetros
aproximadamente de la axila del caballo (encuentro de las
patas del caballo con el dorso).

(4) Para asegurarse que la montura esta bien colocada el jinete
debera alejarse un poco del caballo y mirara la posicion de
ésta con relacion al cuerpo del caballo.

(5) Después de 10 minutos de trabajo montado o a la cuerda
deberé verificar.

4. MANEJO DE LA BRIDA

La Brida es el Conjunto de segmentos de cuero, correas y hebillas que se
sujetan a la cabeza del caballo y que sirven para que las manos del jinete
entren en contacto con la embocadura del caballo; su finalidad es de dirigir
su desplazamiento.

a. Caracteristicas y forma de embridar

(1) Manera de tomar las riendas
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Cuando se usan dos riendas.- (Una en cada mano), estas
deben estar entre el dedo mefique y el anular saliendo entre
el dedo indice y pulgar, el sobrante de las riendas debe de
caer sobre el lado derecho del hombro del caballo.

Las riendas deben estar justas, ni muy flojas que impidan el
control, ni muy ajustadas que impidan su desplazamiento, el
jinete debe sentir en sus manos la boca del caballo y este
contacto debera ser permanente. Las riendas salen de la
argolla de la embocadura y terminan en las manos del jinete
prolongandose en forma imaginaria por el antebrazo y el
brazo terminando en los hombros del equitador.

Cuando se usan cuatro riendas.- (Dos riendas en cada mano)
o (cuatro riendas en una mano), estas deben llevarse teniendo
en consideracion lo especificado en el siguiente gréfico, ya
gue tedrica y literalmente es un poco dificil de explicar y
entender.

b. Posiciones y Formaciones

(1) Jinete a pie

@)

Posicion de Atencion

A la voz de ATENCION el jinete pasa las riendas sobre el
cuello de su caballo y se la coloca al costado izquierdo, el
hombro derecho a la altura de la quijada del caballo, con las
riendas en la mano derecha, aproximadamente 15 cm de la
embocadura del caballo y con la mano izquierda los extremos
de las riendas, dando frente al instructor.
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(b) Posicion de Descanso
A la voz de DESCANSQO, el jinete ejecuta un giro hacia la
derecha, cogiendo las riendas con la mano izquierda, de
manera que la mano derecha quede libre, dando tres
palmadas en la tabla del caballo a la cadencia del paso
redoblado, posteriormente ejecutard un giro a la izquierda y
tomara la posicion de descanso del jinete a pie.

(c) Conducir el Caballo a Tiro

El jinete conduce su caballo a tiro teniendo las riendas de
filete con la mano derecha a aproximadamente 15 centimetros
de la embocadura del caballo, la mano debe estar en alto y
firme para evitar que el caballo salte.

Para iniciar la instruccion a caballo, desde su entrada al
picadero el instructor dispone que los jinetes se encuentren a
tres metros de intervalo y colocarse en la posicion de
Atencion.

(2) Jinete a Caballo
(a) Posicién del jinete a caballo

La posicion del jinete a caballo debe considerarse como un
tipo al que todos los jinetes deben aproximarse.

La horcajadura en lo mas profundo de la montura y lo mas
adelante posible. Los muslos caidos de forma natural sobre la
parte plana abrazando igualmente al caballo, estirandose sélo
por su propio peso y por el de las piernas. Las piernas
cayendo naturalmente, las pantorrillas en contacto con el
caballo, la punta de los pies cayendo libremente, cuando el
jinete esta sin estribos. La parte alta del cuerpo, natural, libre y
recta, los codos cayendo naturalmente y en ligero contacto
con el cuerpo.

La cabeza derecha, natural y destacada de los hombros. Una
rienda en cada mano. Un jinete bien sentado tiene sin
esfuerzo una actitud correcta, no lastima a su caballo, puede
utilizarlo mejor en todas circunstancias, su posicion debe ser
conservada todas las veces que él esté detenido o al paso,
puede ser modificada de manera intermitente cuando las
reacciones del caballo se producen a intervalos iguales (trote,
galope), obligando al jinete a ceder en cada reaccién, o
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accidentalmente, para combatir las faltas y defensas del
caballo.

La buena posicién del jinete depende sobre todo de la manera
como coloca su mirada, los pufios, la horcajadura y las
rodillas. El tener la mirada atenta y dirigida al horizonte, obliga
al jinete a mantener la cabeza alta, a enderezar la espalda, a
seguir el movimiento del caballo.

(b) Posicién de Atencién
A la voz de: “ATENCION”, acortar las riendas de las manos,
rectificar la posicion destacando la parte mas alta del cuerpo,
la cabeza alta y la mirada fija al frente.

(c) Posicién de Descanso
A la voz de: “DESCANSQ?’, el jinete da tres (03) palmadas
sobre la tabla derecha del caballo, a la cadencia de paso
redoblado, y no esta obligado a conservar la inmovilidad.

Formaciones y Movimientos

(1)

(2)

La Escuadra

Es la unidad elemental de la Caballeria, estd comandada por el
Suboficial mas antiguo y conformada por SEIS (06) efectivos
Suboficiales.

Cualquiera que sea la formaciéon a caballo, en orden cerrado o
disperso, la escuadra emprende la marcha a la voz de
iESCUADRA DE FRENTE (aire), MARCHEN!, en marcha, cambia
de aires a las voces: MARCHEN AL PASO, AL TROTE, o AL
GALOPE, o se detiene a la voz de ESCUADRA ALTO, o a la sefal
correspondiente.

El Pelotén

El peloton, se compone de dos o tres escuadras. Se encuentra
comandada por un Oficial Subalterno en la jerarquia de Teniente o
Alférez.
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(3) Formacion de a tres

La formacion de a tres es una formacion de reunion y de
maniobras. A la voz de jREHACERSE! (que es lo mismo que a
tres), (aire), la escuadra forma de a tres en dos filas; en la primera
fila, los efectivos numeros 1, 2,3; en la segunda fila los efectivos
nameros 4,5 y 6, cubriendo los primeros a 1.50 metros de
distancia.

En cada fila, los jinetes estan a 40 cm de intervalo, contados de
rodilla a rodilla.

F. OPERACIONES A CABALLO

1. ASPECTOS BASICOS PARA EL PATRULLAJE

a. Antes de salir al Servicio
(1) Eljinete pasard revista fisica del equino a su cargo.

(@) Realizara el aseo correspondiente del equino, verificando:

1 Herrajes.

2 Sensibilidad en cascos y plantas de cascos.

3 Estado fisico y animico.

4  Verificara dolencias fisicas.

5 Consultara con el caballerizo de la alimentacion y toma de
liquidos y novedades de trascendencia, para ho mermar
la productividad en el servicio.

6 Si el jinete observara novedades comunicara al

Caballerizo de Servicio, Servicio Veterinario y Clase de
Dia.

(b) Pasara revista fisica a su equipo de montar.
1 Realizara la limpieza correspondiente al equino
verificando, buen estado y conservacion de:
- Montura.
- Pecho Petral
- Sincha.
- Acciones
- Estribos
- Riendas.
- Brida.



JURISPOL

(2)

81

- Filete y Bocado.

2 Una vez vestido y equipado, tanto jinete como equino,
pasard una ultima revista como medida de seguridad,
segun sea el servicio.

Saldrd al Servicio de Patrullaje en parejas y en tanda de a DOS,
manteniendo las medidas preventivas y de seguridad
correspondientes, segun la zona, vehiculo y personal civil de los
alrededores.

Durante el Servicio

(1)
(2)

(3)
(4)
()

(6)

Saldran en parejas en tandas de a dos.

Mantendran una distancia de 1.50 m. del hocico a cola, para
evitar las patadas entre equinos.

Marcharan al paso.

Evitaran las avenidas congestionadas vehicularmente.

Mantendran las medidas de seguridad para evitar inconvenientes
con peatones y vehiculos

Evitaran patrullar por pendientes muy pronunciadas.

Después del Servicio

(1)

(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Retornando a la Base, dara cuenta de las novedades durante la
patrulla, del ganado y equipo, teniendo en cuenta:

(@) Novedades fisicas del jinete.

(b) Novedades del equipo.

(c) Novedades en el equino.

Secar al caballo para prevenir enfermedades.

Verificar dolencias y/o heridas ocasionadas en el servicio.

Verificar el estado de conservacion de los herrajes y cascos.
Verificar la toma de agua y estado de &nimo del equino.

El jinete dara cuenta de las novedades al servicio y veterinario de
las novedades, dejando al equipo y equino en buen recaudo.

El servicio que presta el personal del DEPARTAMENTO DE POLICIA
MONTADA POTAO, esta orientado basicamente a proteger la vida y la
propiedad de las personas, mantener y/o restablecer el orden publico,
asi como hacer cumplir las leyes en general. Especialmente en lugares
de dificil acceso vehicular utilizando para tal efecto el binomio
HOMBRE/CABALLO, como esencia misma de su funcién, para poder
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servir a la colectividad en concordancia a la mision inherente a la PNP,
establecida en la Constitucion Politica del Estado y leyes vigentes.

OPERATORIA POLICIAL

a.

Patrullaje a Caballo

Es la actividad policial que realiza el personal que presta servicios en
las Unidades de Policia Montada, con la finalidad elemental de
prevenir la comisién de hechos delictivos en Lima Metropolitana y por
zonas cuya geografia del terreno no permiten el desplazamiento de
otras modalidades policiales, aa. hh. y en zonas urbanas marginales.

Este tipo de patrullaje, permite la cobertura de una mayor extension de
terreno en el menor tiempo posible, y sin el desgaste fisico que
ocasionaria al efectivo policial a pie durante su faccion de servicio, asi
como la cobertura visual en mayor amplitud del efectivo a caballo,
puesto que por su ubicacion, su radio visual le permite un mejor
panorama de la zona de patrullaje.

Clases

(1) Patrullaje Urbano

Es el conjunto de acciones que realiza la Unidad de Policia
Montada para el desarrollo de acciones preventivas, disuasivas y
de control, asegurando la convivencia y seguridad ciudadana.
Dicho patrullaje se efectia en las zonas urbanas y de gran
congestion vehicular, asi como en las diferentes ciudades que
cuentan con Unidades de Policia Montada.

La importancia del patrullaje urbano se deduce de su propia
finalidad, pues tiende a dar garantia y seguridad a las personas, la
propiedad y su integridad fisica. Posee las siguientes
caracteristicas:
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(&) Es permanente, se realiza de dia y de noche.

(b) Observar con bastante atencién y desconfianza.

(c) Estar en alerta permanente.

(d) Cualquier distraccién puede ser perjudicial.

(e) Puede ser preventivo, disuasivo o reactivo.

(f) Se ejecuta haciendo uso de los recursos que el Estado asigna
a la Institucién para tal fin.

(g) Mantener permanente vigilancia en el sector con el fin de
detectar, neutralizar y/o contrarrestar cualquier situacion de
riesgo que atente contra la seguridad y convivencia
ciudadana; para ello, es importante alternar los medios de
locomocién y de esta manera evitar la rutina durante el
desarrollo del servicio.

(h) Apoyar las personas que solicitan la intervencion policial.

(i) Orientar las personas en la solucibn de problemas de
competencia policial.

() Abordar las personas y vehiculos sospechosos que se
encuentren en el sector, aplicando los procedimientos
establecidos segun el caso.

(k) Actuar con amabilidad, propiedad y respeto ante los
interlocutores; argumentar y ser critico constructivo, sin hacer
alardes de fuerza que desdibujen la imagen de autoridad y
representante de la ley.

(2) Patrullaje Rural

Es el conjunto de acciones que
realiza la Unidad de Policia
Montada con la finalidad de
prevenir los delitos y faltas, asi
como brindar informacion y auxilio
a personas que lo soliciten. Dicho
patrullaje se efectia en las zonas
urbano - marginales y de dificil
acceso.

La importancia del patrullaje rural
se deduce de su propia finalidad,
pues tiende a dar garantia y
seguridad en zonas cuya geografia
del terreno no permiten el
desplazamiento de otras modalidades policiales.

c. Procedimientos pararealizar el Patrullaje

(1) Pareja de Correrias
(&) Se denomina asi al personal policial que cubre el servicio de
patrullaje a caballo, el cual estd conformado por DOS (02)
efectivos.
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(b) En el servicio de correrias se debera tener en cuenta:

1 Efectuar los recorridos en horas inopinadas

2 El servicio durante el dia, debe ser notorio, ya que es muy
importante para que la ciudadania note la presencia
policial

3 No permanecer en un mismo lugar durante mucho tiempo

4 Todo desplazamiento en el servicio de correria debera
realizarse al paso, salvo el requerimiento de la
emergencia para el cambio de aires.

5 Mantenerse siempre en pareja

6 Tener conocimiento de la ubicacién de las calles

(c) ElI servicio de correrias debera entrevistarse con las
autoridades o personas honorables de la jurisdiccion a fin de
conocer la problematica de la misma

(d) En caso de intervenciéon en la que por razones uno de los
jinetes echara pie a tierra, el otro jinete mantendra sujeto al
caballo y alerta a cualquier eventualidad.

(e) Los Partes de Ocurrencias seran formulados por el Jefe de
pareja (el de mayor jerarquia, mas antiguo 0 mas
caracterizado), el mismo que ejercera mando o la toma de
decisiones durante el servicio.

() La pareja de correrias en todo momento debera tener en
cuenta que sus procedimientos deberan regirse al Manual de
DDHH aplicados a la funcion policial

G. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

1. ESTANDARES Y ASPECTOS A VER EN LOS EQUINOS
a. Temperamento

Esta area es probablemente el més critico a la mision de la aplicacién
de Ley. El buen caballo del policia exhibe un temperamento que sea
reservado y tranquilo bajo variedad de circunstancias.

Es decir él no es hipertenso, sino que tiene un instinto natural de ser
valiente y a la vez de detectar rapidamente en su alrededor cuando
existe peligro y salir rapidamente. El es inteligente, entrenado
facilmente y respetuoso de la gente (si, incluso el mal individuo).

b. Agresividad

Esta necesidad, que esta generalmente bajo la forma de morder o
golpear con el pie exige a menudo una respuesta del caballo de la
“victima” que puede conducir rapidamente a la posibilidad de lesiéon al
caballo y al jinete. Por lo tanto, los jinetes y los amaestradores deben
estar dispuestos a acortar tal actividad, e incluso descalifican esos
animales que exhiban continuamente, excesivamente comportamiento
agresivo.

c. Buenadisposicion

El caballo ideal del policia esta dispuesto a aprender. Ademas, el que
esta dispuesto a gobernar sus miedos y hacer frente a esas cosas que
causen panico en otros caballo. El debe estar dispuesto a trabajar, a
menudo en forma muy cercana con otros caballos.

d. Obediencia
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El buen caballo del policia es muy obediente a los comandos de su
jinete, y cuando esta entrenado correctamente, realiza un numero de
funciones especializadas del policia que sean a menudo extranjeras al
promedio equino. El no exhibe una actitud negativa sobre la misién
actual y esté siempre “alli” para el jinete, no importa el obstaculo.

Malos habitos

Es critico que los caballos empleados en el trabajo del policia estan
libres de malos héabitos. Algunos de los malos habitos comunes que
deben descalificar automéaticamente a un caballo incluye morder,
golpear con el pie y otros malos habitos que pueden ser flexibles por lo
gue constantemente deben ser evaluados cuidadosamente para su
utilidad.

Afo-Sexo-Raza

La edad, el sexo o la casta pueden representar las areas para la
descalificacion, dependiendo de la filosofia o la experiencia previa de
la organizacién. Como por ejemplo, algunas unidades no aceptan
yeguas porque son generalmente mas agresivas y mas duras de
manejar que los potros. Si a una yegua se le permite orinar mientras
trabaja, especialmente en una superficie de asfalto, tal como una ruta
de desfile, el “chapote que resulta” la zona causara fastidio en la gente
gue sea proxima. Hay los caballos de 03 afios que son grandes
caballos del policia, tal igual que o de 18 afios - los viejos que nunca
se deben considerar para una carrera de aplicacion de ley. Sin
embargo, los mejores candidatos estan generalmente entre 08 — 12
afios. En la mayoria de los casos, estos caballos tiene cierta
“experiencia de la vida” debajo de su correas y deben tener un nimero
de afios delante de ellos para realizar el trabajo.

Conformacion

Los caballos de Policia deben ser sanos y utiles, su peso debe ser
proporcionado a su tamafio. Deben tener una conformacién que esté
apto hasta en las tensiones del trabajo, en una variedad de ambientes,
especialmente a estar parados largas horas en superficies duras.
Deben estar de un tamafio adecuado para apoyar a su jinete
(generalmente un minimo de 14.3 manos).

La mayoria de las Unidades de Policia Montada en el mundo no tienen
un requisito de la altura del maximo, pero mientras mas grande sea
siempre sera un mejor negocio.
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Color
El color es irrelevante en la adquisicién de un caballo de policia.

Otras diferencias

Puede haber otros factores de la descalificacién para los caballos del
policia. La mayor parte de las consideraciones comunes de la salud,
tales como lamen es, el colico comun, el rugir, la diarrea crénica, que
se deben evaluar cuidadosamente antes de la aceptacion.

2. ASPECTOS A INCLUIR EN EL PATRULLAJE A CABALLO.

a.

El calentamiento

El calentamiento del caballo y del jinete debe ser igual al ya
establecido en los Manuales de Instruccidon y los habituales para los
trabajos de equitacion, éstos deben ser efectuados antes de entrar al
entrenamiento sensorial. Este calentamiento permite que el caballo
utilice de una cierta energia excesiva antes de ser expuesto a los
fuegos artificiales, globos o bolas a que se exponga. El calentamiento
es significativo por un numero de razones. Segun lo indicado
previamente, ayuda a bajar el animo de un caballo que quiza no se ha
montado por una cierta hora. Es la oportunidad para que el jinete
vuelva a conectar con el montaje, y como un atleta en cualquier
deporte, una ocasion para que el caballo y el jinete estiren los
mausculos, los ligamentos y los tendones que van a ser utilizados a
través del dia. Para el personal del entrenamiento, es una oportunidad
observar el comportamiento del caballo.

El entrenamiento sensorial del caballo

El entrenamiento sensorial del animal, debe ser considerado en la
instruccion, y aplicarse en los entrenamientos cotidianos; en
entrenamiento sensorial es que realmente separa el entrenamiento del
caballo del policia del resto de caballos sometidos a otro tipo de
entrenamiento. Algunos tipos comunes de entrenamiento sensorial
especializado para caballos incluye exponerlos a:
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(1) Fuegos Artificiales.

(2) Humo.

(3) Lucesy sirenas del equipo de emergencia.
(4) Bolas grandes.

(5) Ruidos al azar clasificados.

(6) Trafico del vehiculo.

(7) Sonidos de la calle.

PELIGROS EN LAS EJECUCIONES TACTICAS (POLICIAS Y PUBLICO)

Las consideraciones tacticas al caballo presentan los peligros que no son
comunes a otros policias, describiéndose los siguientes casos:

a.

Empujar y topar a la gente

Una de las aplicaciones mas eficaces del policia es empujar a la gente
apartada. Eso es porque hay posibilidad muy pequefia del dafio que es
hecho a alguien que esta siendo empujada o topada por un caballo de
la Policia.

Tocar con la cabeza del caballo

Usar la cabeza de un caballo como un arma de impacto puede causar
lesiones sangrantes y causar lesiéon al animal.

Los golpes cola

Ninguna organizacion profesional ensefia a sus caballos hacer
golpeadores con la cola, el solo hecho de pasar por la muchedumbre
de lado o retrocediendo originaréa que su cola se ladee golpeando a los
manifestantes, esto debe ser regulado pues un caballo poco
entrenado atinara a patear.
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CAPITULO XII
SERVICIO DE TRANSITO

TECNICA DEL CONTROL Y REGULACION DEL TRANSITO

1. REGLAS

1GIR EL TRANSITO

*
»

g ~NTCAS PARADIR

1. GENERALIDADES

a.

b.

Tenga en cuenta que el desenvolvimiento correcto del transito,
depende casi exclusivamente de Ud.

Indique y guie los movimientos de los vehiculos y peatones, en forma
tal que todos lo comprendan; para lo cual utilice las sefiales prescritas
en los Reglamentos; ya que de no ser asi, el publico no sabria que
ordenes acatar.

Cuando Ud. dirige el transito, debe permanecer en una posicién visible
a todo el publico y en un lugar donde pueda actuar con mayor eficacia.
El publico espera de que Ud. reprenda o sancione las infracciones
dentro de los limites de su crucero o en los alrededores del mismo.
Recuerde que su labor no sélo abarca el control del transito dentro de
los limites de su crucero, sino también por lo menos media cuadra mas
y en las cuatro direcciones.

Muchas veces las dificultades son originadas en sitios proximos al
crucero, por factores tales como:

(1) Vehiculos mal estacionados.
(2) Carros malogrados.
(3) Imprudencia de peatones.

Si Ud. estda a cargo del manejo y control de un semaforo que
regula el transito en una interseccion de bastante movimiento
vehicular, no deber4d abandonar su misibn por las graves
irregularidades que produciria su ausencia.

Cuando no pueda moverse de su puesto y constate
irregularidades en los alrededores de su crucero, limites a tomar
el numero de placa y caracteristicas del vehiculo, para
posteriormente aplicar la sancién que corresponda.
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i. El Policia Nacional como regulador del transito, al frente de un
crucero o0 accionando la llave de un semaforo, debe
razonablemente, administrar una circulacion activa y balanceada,
es decir distribuyendo la fluidez del transito de acuerdo a la
importancia de la via y cantidad de vehiculos, prestando gran
importancia a los peatones, para que éstos disfruten de
preferencia.

j- No detenga una corriente de transito para abrir otra, sin considerar a
los peatones, los que a! quedar sorprendidos en el centro de la
calzada, se ven obligados a correr para evitar ser atropellados.

2. PROCEDIMIENTO EN LAS INTERSECCIONES

a. Ubicacién en lainterseccién

(1) Escoja el lugar que le proporcione mayor grado de seguridad y
visibilidad.

(2) Normalmente podra situarse en los limites de la zona de
seguridad, en el centro de la linea de la calle menos transitada o
en el eje de un cruce.

(3) Despeje previamente las areas inmediatas para obtener mayor
visibilidad.

(4) No se ubigue cerca de vehiculos estacionados, ya que los
conductores no podrian apreciar sus sefiales.

b. Sefiales conlamano
Usadas correctamentey con precision,
las sefiales con la mano son seguramente
obedecidas; si las efectla indebidamente
pueden ocasionar confusion.
Generalmente se reconocen dos sefales
bésicas.
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Para detener el transito

(1) Elija un vehiculo de la columna que viene atravesando la
interseccion y que se halle a una distancia minima aproximada
de 30 metros de Ud.

(2) Mire al conductor mientras levanta el brazo del lado en que se
acerca el vehiculo, y manteniéndolo horizontal sefiale con el
dedo indice a dicho conductor.

(3) Cuando lo haya visto levante la palma de su mano y muéstrese
en sefial de alto.

(4) Detenido el transito, de una via, si ésta es de doble sentido,
repita el mismo movimiento para el otro lado.

(5) No efectue los movimientos precipitadamente, ni tan lentamente
qgue motive una frenada brusca de parte del vehiculo que eligio.

Para dar pase

(1) Detenido el trafico, permanezca unos segundos con el o los
brazos levantados, para permitir el paso de peatones y/o de
vehiculos que dan vuelta.

(2) Gire a la derecha o izquierda de acuerdo a la direccion del
transito que desea dar pase.

(3) Cuando la interseccion este libre, sefiale con el dedo indice al
conductor del primer vehiculo después de ser visto por éste,
mueva el brazo a modo de formar un semicirculo, hasta colocar
la mano con la palma a tierra a la altura del hombro contrario,
acomparie con la cabeza el desplazamiento del primer vehiculo.

(4) Reiniciada la marcha de los vehiculos, baje el brazo al costado
del cuerpo.

(5) Sila via tiene doble sentido, realice el mismo movimiento con el
otro brazo para poner en circulacion la otra via.

(6) No exagere los movimientos de la cabeza o brazos para evitar el
nerviosismo en los conductores y el cansancio de Ud. mismo.
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Ayudando a los vehiculos que dan vuelta

(1)

)

®3)

Una vez que haya permitido el pase de los vehiculos que van en
linea recta, si existen vehiculos esperando para voltear, haga una
serial de alto con la mano, para detener el resto del transito.
Detenido el transito, agite la otra mano en gesto de volteo,
indicando la direccién que deben tomar los vehiculos que han de
dar vuelta.

Para ayudar a los vehiculos que han de dar la vuelta a través de
cruces para peatones, extienda un brazo hacia ellos, para que se
detengan; mientras indica al vehiculo que debe atravesar.

Manteniendo la interseccion descongestionada

(1)
()

®3)

Para evitar el embotellamiento, adopte lo siguiente:

Detenga a los vehiculos, cuando juzgue necesario y evite que
penetren en la interseccidn cuando la calle anterior esta llena, e
impida el transito contrario, mientras se indica un camino de
emergencias si se prolonga la obstruccion.

Si Ud. ordena dar marcha hacia atras, sitiese a retaguardia, a fin
de darle la seguridad al conductor de que existe espacio para
retroceder.

Ordenes y direcciones
(1) Las oOrdenes o direcciones que dé a un automovilista o a un

peatén, no lo haga a gritos, salvo en una emergencia. Cuando
Ud. grita sus recomendaciones, raras veces resultan tiaras o
reconocibles y podrian provocar hostilidad.

(2) Las sefales con la mano, recalcadas por el uso del silbato, seran

mas eficaces.

Dos policias en una interseccioén
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(1) En una interseccion de intenso trafico sin semaforo, deberan en
lo posible situarse en lados opuestos a la interseccién, dirigiendo
el transito coordinada.seméforos, uno dirigira el transito, mientras
el otro coopera en la fluidez del mismo, detecta infractores y
ayuda a los peatones y conductores.

(2) En aéreas o intersecciones de intenso tréfico, con seméaforo
automatico, uno de los policias ayudara a la fluidez del transito
gue indica el seméforo y a los vehiculos a la fluidez del transito
gue indica el semaforo y a los vehiculos que dan vuelta, evitando
blogqueos de crucero, mientras el otro policia, detecta infractores
y mantiene libre la via.

Uso del silbato

(1) Si lo emplea debidamente, puede serle de gran utilidad,
permitiéndole llamar la atencién hacia si y dominar mejor la
situacion.

(2) Para evitar molestias a las personas que viven o trabajan en la
proximidad, use el silbato con discrecién y no para los cambios
normales de direcciébn a menos que sea necesario en cruces de
gran afluencia de peatones y vehiculos y en los cuales no exista
semaforo.

TOQUE DEL SILBATO

Ayuda y orientacién al publico

(1) Recuerde que es de vital importancia para la institucién, el
mantener y cultivar una buena imagen de la Policia Nacional del
Per(, por lo que una de las constantes preocupaciones del
personal de transito, debe ser el trato al publico con cortesia, en
forma oportuna y diligente; para ello:

(@) En su crucero o zona de control, preste especial atencion a
los nifios, ancianos y damas, facilitdndoles o ayudandoles a
cruzar la calzada y resolviendo los problemas propios del
trafico que se les presenten y que esté a su alcance hacerlo.

(b) En forma cortés y utilizando un tono de voz y gestos
adecuados, oriente a los peatones para que crucen la
calzada en el momento oportuno.

(c) Ayude a las personas que tienen alguna dificultad al subir o
bajar de los vehiculos. Cuando por estas circunstancias se
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obstruya el trafico, no apure al conductor, sino trate de
solucionar su problema.

(d) Acérquese a los vehiculos que sufren desperfectos
mecanicos, indague sobre el motivo y brinde ayuda.

(e) Cuando le soliciten informes o direcciones adopte una actitud
sin perjuicios y responda en forma breve y con cortesia. Si
es necesario dar instrucciones mas extensas, dirija a la
persona que pregunta a la acera inmediata a fin de darle
contestacién sin los riesgos del transito.

(2) Recuerde que cada Policia de Transito es un elemento de
Relaciones Publicas.
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CAPITULO Xl

PRIMEROS AUXILIOS

A. DEFINICION

Se denomina primeros auxilios a los cuidados adecuados, que se da en forma
inmediata y provisional a la victima de un accidente o enfermedad repentina
en el mismo lugar donde ocurren los acontecimientos, antes de ser atendido
en un centro asistencial. No son tratamiento médico, son acciones de
emergencia para disminuir las lesiones y estabilizar el estado de la victima.

auxilios

B. OBJETIVOS

Conservar la vida.

Evitar complicaciones.

Ayudar a la recuperacion.

Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

PN PE

C. NORMAS GENERALES PARA PRESTAR PRIMEROS
AUXILIOS

Ante un accidente que requiere la atencion de primeros auxilios, se debe tener

en cuenta las siguientes normas:

1. Actuar si tiene seguridad de lo que va a hacer, si duda, es preferible no
hacer nada, porque es probable que el auxilio que preste no sea
adecuado y que contribuya a agravar al lesionado.

2. Conservar la tranquilidad para actuar con serenidad y rapidez, esto da
confianza al lesionado y a sus acompafantes. Ademas contribuye a la
ejecucion correcta y oportuna de las técnicas y procedimientos necesarios
para prestar un primer auxilio.

3. Actuar con rapidez, pero sin precipitacion, Asi evitara convertirse en una
nueva victima. Observe al accidentado y su alrededor para tener una idea
de lo ocurrido: un arma, una botella sospechosa de veneno, un cordén
eléctrico etc. En todo caso no toque al paciente ni se acerque hasta
comprobar que Ud., no esta en peligro
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La ayuda que UD ofrece es sdlo provisional, asegurese que el paciente
reciba apropiada atencion profesional, envie a alguien por ayuda médica
mientras UD. atiende a la victima.

De su actitud, depende la vida de los heridos; evite el panico.

No se retire del lado de la victima; si esta solo, solicite la ayuda necesaria
(elementos, transporte, etc.).

No olvide, que las posibilidades de supervivencia de una persona
gue necesita atencion inmediata son mayores, si ésta es adecuada y si
el transporte es rapido y apropiado.

Haga una identificacion, completa de la victima, de sus acompafiantes y
registre la hora en que se produjo la lesion.

Dé drdenes claras y precisas, durante el procedimiento de primeros
auxilios.

Inspeccione el lugar del accidente y organice los primeros auxilios, segun
sus capacidades fisicas y juicio personal.

PROCEDIMIENTOS

Para prestar los primeros auxilios se debe hacer lo siguiente:

1.

No

Organizar un cordén humano con las personas no accidentadas; esto no
sélo facilita su accion, sino que permite que los accidentados tengan
suficiente aire.

Preguntar a los presentes quiénes tienen conocimientos de primeros
auxilios para que le ayuden.

Prestar atencién inmediata en el siguiente orden, los que:

a. Sangran abundantemente.

b. No presenten sefiales de vida (muerte aparente).

c. Presenten quemaduras graves.

d. Presentan sintomas de fracturas.

e. Tienen heridas leves.

Una vez prestados los primeros auxilios, si es necesario, traslade al
lesionado al centro de salud u hospital mas cercano.

Determine posibles peligros en el lugar del accidente y ubique a la
victima en un lugar seguro.

Comuniquese continuamente con la victima, su familia o vecinos.

Afloje las ropas del accidentado y compruebe si las vias respiratorias
estan libres de cuerpos extrafios.

Cuando realice la valoracion general de la victima, evite movimientos
innecesarios; NO trate de vestirlo.
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Si la victima esta consciente, pidale que mueva cada una de sus cuatro
extremidades, para determinar sensibilidad y movimiento.

Coloque a la victima en posicion lateral, para evitar acumulacion de
secreciones que obstruyan las vias respiratorias (vomito y mucosidades).
Cubra al lesionado para mantenerle la temperatura corporal.

Proporcione seguridad emocional y fisica.

No obligue al lesionado a levantarse o moverse especialmente si se
sospecha fractura, antes es necesario inmovilizarlo.

No administre medicamentos, excepto analgésicos, si es necesario.

No dé liquidos por via oral a personas con alteraciones de la conciencia.
No haga comentarios sobre el estado de salud del lesionado,
especialmente si éste se encuentra inconsciente.

CUALIDADES QUE DEBE TENER LA PERSONA QUE

PRESTA PRIMEROS AUXILIOS

arwnNpE

Tranquilidad.

Observacion: analizar la situacion.
Manejo de grupo: evitar muchedumbre.
Coordinacion.

Conocimiento basico.

QUE HACER POR LA VICTIMA ABC DE LOS PRIMEROS

AUXILIOS

Cuando se disponga a ayudar a una persona seriamente lesionada,
asegurese, ante todo, de tres cosas que constituyen al ABC de los primeros
auxilios:

-AIRE: Compruebe si hay respiracion

-BUENA CIRCULACION: Comprobacion del Pulso

-Conciencia y Columna vertebral

1.

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a 1a
perscna en el
svelo

Dejar descansar
la cabeza de la

persona ’f’\D}W
COMPROBACION DE LA RESPIRACION

a. Acueste al paciente.- si no hay razones para sospechar alguna
fractura de la columna vertebral (cuello o espalda) acueste al herido
boca arriba, con la cabeza a nivel del resto del cuerpo, aflojandole
cualquier prenda que dificulte la respiracién o la circulacién sanguina,
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en este caso de sospechar de alguna fractura de columna no mueva
al paciente ni aun para colocarlo en una posicion mas comoda.
Limpie las vias respiratorias.- Nariz, boca, garganta, voltee la
cabeza del paciente hacia un lado y manteniéndole la boca abierta
con el pulgar, use la otra mano para extraer cualquier objeto que
bloguea el paso de aire.

Comprueba si respira.- Observe el pecho del paciente para ver su
sube y baja o acerque el oido a su boca y nariz, para ver si percibe la
respiracion

Si el paciente no respira inicie de inmediato respiracion artificial

2. COMPROBACION DEL PULSO ARTERIAL
Al mismo tiempo que comprueba la respiracion verifique si el corazén del
herido late con normalidad.

a.

Compruebe si hay pulso.- Arteria car6tida, coloque la yema de los
dedos entre la linea media del cuello y el angulo de la mandibula,
ejerciendo una leve presion para intentar palpar el Latido de la arteria.
Si no percibe pulso es porque existe un PARO CARDIACO y debe
iniciar de inmediato el masaje cardiaco externo. No pierda tiempo
buscando el pulso en otros sitios ni tratando de oir los latidos pues
estos son dificiles de oir los latidos pues éstos son dificiles de oir o
percibir en las personas accidentadas

Busque Hemorragias.- Si existen cualquier sangrado profuso
proceda a contenerlo de inmediato.

3. CONCIENCIA'Y COLUMNA VERTEBRAL

a.

Busque evidencias de fractura en la columna (cuello y espalda), el
paciente estd despierto podra sentir gran dolor a nivel de las
vértebras fracturadas y puede haber debilidad, pardlisis o
insensibilidad en alguna parte del cuerpo, si estd inconsciente,
sospeche de lesion de columna cuando note alguna deformacion o
saliente anormal de la misma.

Unicamente después de comprobar que el paciente respira, que su
corazon late y que no hay sangrados profusos o lesién de la columna,
es el momento oportuno para buscar otras lesiones menos graves por
ejemplo: Heridas u otras fracturas.

Si el paciente esta despierto. Manténgalo acostado e impida que se
levante hasta asegurarse que no sufre lesién alguna, Probablemente
estara preocupado y con miedo, tranquilicelo y procure no dejarlo
solo.

G. VALORACION DE LA VICTIMA

1. EXAMEN DE LA PERSONA ACCIDENTADA

a.
b.

Indague sobre el estado de la conciencia

Mediante un examen completo del accidentado se pretende explorar
todos los signos fisicos y cambios de comportamiento que éste
pudiera presentar.

Usualmente se practica después que el auxiliador ha escuchado la
historia del caso y los sintomas que manifiesta el lesionado

El examen de un lesionado ha de ser completo y cuidadoso evitando
la manipulacion excesiva e innecesaria que puede agravar las
lesiones ya existentes o producir unas nuevas.

El método de examen a emplear dependera de las circunstancias en
las cuales se lleva a cabo. Asi, en los accidentes callejeros es
deseable un método rapido para obtener un diagnéstico provisional y
descubrir las lesiones que requieran tratamiento inmediato, antes de



bt

JURISPOL

98

movilizar al lesionado

El lesionado debe permanecer a la intemperie el menor tiempo
posible de hecho, el examen puede realizarse de tal manera que la
mayor parte de su cuerpo permanezca cubierto durante el proceso.
Para esto las mantas y frazadas podran ser utilizadas en el manejo
inmediato, pudiendo ser parcialmente retiradas con el fin de poner al
descubierto regiones individuales del cuerpo, que tan pronto como se
hayan examinado podran volver a cubrirse.

Al examinar un lesionado, se debe ser metddico y ordenado, desde
luego guidndose por la clase de accidente o enfermedad subita y las
necesidades que reclame la situacién. Debe haber una razén para
todo lo que se haga.

El primer paso en el examen de cualquier parte del cuerpo es la
llamada inspeccion, consiste en revisar con cautela y cuidado la parte
gque va ser objeto de examen antes de tocarla. La inspeccién inicial
descubre a menudo alteraciones que de otra manera pudieran pasar
desapercibidas.

Es importante una comparacién cuidadosa con el objeto de descubrir
las deformaciones naturales que ocasionalmente se encuentran en
personas sanas.

Después de la inspeccion el auxiliador debe palpar cuidadosamente
la parte afectada, poniendo especial atencion en los huesos.

En un lesionado consciente el principal objeto de examen es
descubrir las partes sensibles, pero en el que ha perdido el
conocimiento el método es todavia Util, ya que puede descubrirse
alguna irregularidad en los huesos, etc.
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2. SIGNO
Lo que el auxiliador observa en el lesionado.
3. SINTOMA

Lo que el lesionado manifiesta.

4. METODO DE EXAMEN
Después de tornar los signos vitales (respiracion, pulso, reflejo pupilar) es
necesario realizar una serie de apreciaciones sobre el aspecto general del
lesionado.

..‘ :
v}
v q Aflojar la
S ropa apretada

Colocar a la

persona en ¢l
suvelo

Dejar descansar

la cabeza de la

pesIone *ADAM

a. Observar al Lesionado

Supone una serie de elementos, entre los cuales mencionamos:

(1) Postura: Inmovil o inquieto, confortable o incobmodo, de espalda
o0 recto piernas flexionadas, manos inquietas o temblorosas.

(2) Expresion: Alegre, ansiosa, hosca, irritada, excitada o
indiferente, simetria facial, hinchazon.

(3) Temperamento: Extrovertido, amable y hostil, impaciente,
nervioso, preocupado.

(4) Estado de conciencia: Despierto, si contesta preguntas o esta
inconsciente.

b. Aflojar laropa apretada
Si fuere necesario abrir o remover la ropa del lesionado a efecto de
exponer su cuerpo para una mejor evaluacion, ésta debera, en
algunos casos, ser cortada o abierta por las costuras, teniendo
cuidado al hacerlo, en caso contrario puede ocasionar mayores
dafos.

c. Observar coloraciones en la piel

(1) Cianosis (coloracion azulada o violacea), observada en
hemorragias,
intoxicaciones, obstruccion de vias aéreas.

(2) Rubicundez (color rojo intenso) en intoxicaciones agudas por
atropina 'y barbitdricos, esfuerzos corporales intensos,
enfermedades febriles, alcoholismo crénico, ira.

(3) En caso de un lesionado con la piel oscura el cambio de color
puede ser dificil apreciar. Por lo cual se hace necesario observar
el cambio de color en las superficies internas de los labios, boca
y pérpados.

(4) Algunas coloraciones en las mucosas pueden darnos idea de los
problemas que puede tener el lesionado, asi:
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Negro o café oscuro: Intoxicacién con acido sulfarico.
Amarillo intoxicacion acido citrico y nitrico.

Blanco jabonoso: intoxicacion con soda caustica.
Gris: Intoxicacién con plomo o mercurio.

Examen individual de cada parte del cuerpo

La evaluacion cuidadosa incluye el examen individual de cada parte
del cuerpo.

Es usual iniciarlo por la cabeza y seguirlo hacia abajo, si hubiera
alguna sefial de probable localizacion de una herida, se podra fijar la
atencion en la parte sospechosa. Asi, los desgarros del vestido, los
pantalones empapados con sangre y otras pistas similares pueden
sefialar probables heridas. De todas maneras, aconsejamos examinar
al lesionado de arriba abajo metédicamente, en el siguiente orden:

(1) Cara

(@)

(b)

(c)

(d)

Ojos

Levantar los parpados e inspeccionarlos cuidadosamente. El
tamafio de las pupilas, su reaccion a la luz y el estado de los
reflejos habran de tomarse en cuenta

Nariz

El escape de sangre o la salida de liquido claro por cada
ventana nasal puede ser signo grave que sugiere fractura de
la base del craneo.

Oidos
En forma analoga se puede descubrir la emision de sangre o
liquido claro. (Liquido cefalorraquideo).

Boca

La coloracion, manchas o quemaduras podran sugerir
intoxicaciones. Es necesario abrir completamente la boca y
examinarla con cuidado. Se percibira el olor del aliento que
en algunos casos como los siguientes indican la causa:

Gasolina: Intoxicacién por hidrocarburos

Alcohol: Ingestion de licores

Almendras amargas: Intoxicacion con cianuro.

Ajo o cebolla: intoxicacién con fosforados organicos o
poélvora.

I»IWIN -

Cuando se observa una hemorragia es necesaria buscar un
desgarro en la encia o en la mejilla. Al examinar la boca
debe quitarse la dentadura postiza, ésta podria desplazarse
y obstruir las vias respiratorias. Cuando la dentadura ha sido
extraida debe ponerse a buen recaudo para devolverla al
lesionado una vez esté recuperado. El aspecto y las
caracteristicas del vémito en caso de presentarse nos
podran orientar hacia el diagnéstico:

Abundante. Intoxicacién por arsénico.

Hemorragico: Intoxicacion con causticos. anticoagulantes,
aspirina, alcohol o venenos de serpientes.

En copos de algoddn: intoxicacion aguda con plomo.
Fosforescente: Intoxicacion con fosforo blanco.

IN =

[EE[€V)

(2) Cabeza
Luego de la inspeccion deben palparse suavemente los huesos
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de la cabeza buscando los posibles traumatismos que en ésta se
puede presentar

(3) Térax

Durante el examen de éste, dirigir la atencion hacia los huesos
que lo conforma, su simetria, su deformidad. Al proceder a la
palpacion de las costillas el auxiliador debe iniciar su examen lo
mas cerca posible de la columna vertebral y seguir la exploracién
gradualmente hacia adelante hasta llegar al esternén. Evitando
mover al lesionado se hara una revision cuidadosa de la columna
vertebral en todo su trayecto por medio de la palpacién.

(4) Abdomen
Inspeccionar adecuadamente esta zona, edemas, masas,
heridas, o exposicion de visceras, a la vez que se localizan sitios
dolorosos que nos indicardn especificamente los 6rganos
comprometidos.

(5) Pelvis
El examen de la pelvis debe llevarse a cabo por métodos
similares a los adoptados para las costillas, Es facil notar si los
vestidos estan humedos, lo cual puede ser debido a la emision
involuntaria de orina.

(6) Extremidades
Cada hueso de estas zonas debe ser objeto de examen, con lo
cual se pondrd de manifiesto Las heridas existentes. Si no
hubiera signos de fractura conviene probar el movimiento de las
articulaciones para excluir las dislocaciones.

Lesionado inconsciente

Si el lesionado estd inconsciente y no se ha podido lograr su
identificacién, debe procurarse obtener ésta mediante los papeles o
documentos que pueda llevar en su billetera o cartera o por
medio de alguna persona presente, a efectos de notificar a sus
familiares; siendo necesario para esto contar con la presencia de un
testigo cuando se procuran obtener los documentos de la victima.
Siempre hay que pensar en la posibilidad de que se hayan producido
varias lesiones en un solo accidente, por tal razén se ha hecho
hincapié en la necesidad de un examen rutinario y completo,
tanto en lesionados conscientes como inconscientes. Debido
a la intensidad del dolor y la gravedad del shock.

Registro Escrito

Debera llevarse un registro escrito claro y completo de los
atendidos en cualquier eventualidad; datos tales como:

(1) Nombre y apellidos completos.

(2) Dia, mes, afio y hora del evento.

(3) Direccion y teléfono del tipo de urgencia.

(4) Lugar de ocurrencia.

(5) Sitio donde se ha trasladado.

(6) Registro de signos vitales.

(7) Procedimiento de primeros auxilios realizados.

Interrogue al lesionado
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El interrogatorio debe dirigirse primordialmente hacia los signos y
sintomas que en ese momento le causan mayor molestia al
lesionado. Ejemplo: El dolor se describe precisando el sitio,
irradiacion, intensidad, duracion debe tener en cuenta la relacion
que guarda el dolor en cuanto al alivio, agravaciébn o
desencadenamiento con funciones corporales, ejercicios y reposo.

La consecuencia debe evaluarse y anotarse mejor de manera
descriptiva que usando términos que tienen diferentes significados.

(1) Larespuesta verbal
No habla, los sonidos son incomprensibles, lenguaje es confuso
0 esta normal.

(2) La apertura ocular: No abre los ojos, los hace s6lo al dolor o
al hablarle, los abre espontaneamente.

(3) La respuesta motora: No hay movimientos, hay
movimientos de flexibn o extensiébn anormales, los
movimientos son orientados, obedece a las érdenes.

Los tres parametros anteriores nos permite verificar si un
lesionado en un momento dado esta supuestamente bien o al
tiempo se va deteriorando. Las reacciones emocionales deben
manejarse con sumo cuidado, tratando de hacer entender al
accidentado consciente el caracter de sus lesiones, que
procedimientos se le realizaron: como se encuentra sus
acompafantes, que pasd con sus pertenencias, a donde seran
trasladados, como se les informara a sus familiares, etc.; con el fin
de lograr obtener una mayor colaboracion por parte de éste en
manejo.

En consecuencia el manejo légico de los datos obtenidos del
examen de un lesionado, son la base de un tratamiento adecuado.

H. SIGNOS VITALES

1.

DEFINICION: Son mediciones de las funciones béasicas del cuerpo
susceptibles de ser percibidos con facultad por los sentidos del
examinador, o con la ayuda de instrumentos sencillos (termémetro,
tensiémetro, estetoscopio).

FUNCIONES VITALES: Son los procesos internos que desarrolla el
organismo para adaptarse a las condiciones del medio ambiente y sus
ausencia o deficiencia podra provocar la muerte.

Las principales funciones vitales son:

a. Funcion nerviosa (Cerebral)

b. Funcion respiratoria

c. Funcion circulatoria

Los signos vitales:

Respiracion

Pulso

Reflejo pupilar

Temperatura Corporal (T°)

. Presion arterial (PA)

Al prestar primeros auxilios es importante valorar el funcionamiento del
organismo y detectar las alteraciones que son frecuentes en caso de
accidentes; para ello es necesario controlar la respiracion y el pulso

PoooTp

La determinacion de la temperatura y presion arterial se realiza a nivel
institucional debido a que casi nunca poseemos los equipos para la
medicidon de estos signos vitales. En primeros auxilios su utilizacién es
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limitada.

2. RESPIRACION

a.

Definicion.- Es el intercambio gaseoso entre el organismo y la
atmosfera.

La respiracion consta de dos fases: la inspiracion y la espiracion.
Durante la inspiracion se introduce el oxigeno a los pulmones
proveniente de la atmésfera y en la espiracion se elimina biéxido de
carbono.

En la respiracion ademéas de los érganos del aparato respiratorio,
intervienen la contraccion de los masculos del térax y los movimientos
de las costillas. Por eso en caso de lesiones a este nivel, es
indispensable el control de este signo vital

Cifras normales de la respiracion

Hay factores que hacen variar el nidmero de respiraciones, entre

ellas:

(1) El ejercicio; la actividad muscular produce un aumento temporal
de la frecuencia

(2) El sexo; en la mujer la respiracion tiende a ser mas rapida que en
el hombre La hemorragia; aumenta la respiracion; la edad; a
medida que se desarrolla la persona la frecuencia respiratoria
tiende a disminuir

Cifras normales son:

Lactante:30 — 40 respira c./ min

Nifios: 20-30 respira c/. min

Adulto: 12-20 respira c/. min
Ancianos: menos de 16 respirac/. min

Procedimiento para controlar la respiracion

(1) Para controlar la respiracion, se debe contar los movimientos
respiratorios, tomando la inspiracién y la espiracibn como una
sola respiracion.

(2) Colocar al lesionado en posicion cémoda (acostada) en caso de
vomito con la cabeza hacia un lado.

(3) Afloje las prendas de vestir.

(4) Inicie el control de la respiraciébn observando el térax y el
abdomen, de preferencia después de haber tomado el pulso,
para que el lesionado no se dé cuenta y evitar asi que cambie el
ritmo de la respiracion.

(5) Cuente la respiracion por minuto utilizando un reloj con
segundero.

(6) Anote la cifra para verificar los cambios y dar estos datos cuando
lleve el lesionado al centro asistencial.

4. PULSO

a.

Definicion.- Es la expansion ritmica de una arteria, producida por el
paso de la sangre bombeada por el corazon. El pulso se controla
para determinar el funcionamiento del corazén. El pulso sufre
modificaciones cuando el volumen de sangre bombeada por el
corazén disminuye o cuando hay cambios en la elasticidad de las
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arterias; tomar el pulso es un método rapido y sencillo para valorar el
estado de un lesionado.
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El pulso radial se siente en la

muheca, por debajo del pulgar “

b. Cifras normales del Pulso
El pulso normal varia de acuerdo a diferentes factores; siendo el méas
importante la edad

Niflos de meses: de 130 a 140 pulsaciones por
minuto

Nifios: de 80 a 100 pulsaciones por minuto

Adultos: de 60 a 80 pulsaciones por minuto
Ancianos: de 60 0 menos pulsaciones por minuto

c. Sitios paratomar el Pulso
El pulso se puede tomar en cualquier arteria superficial que pueda
comprimirse contra un hueso.
Los sitios donde se puede tomar el pulso son:
(1) En la sien (temporal)
(2) En el cuello (carotideo)
(3) Parte interna del brazo (humeral)
(4) En la mufieca (radial)
(5) Parte interna del pliegue del codo (cubital)
(6) En laingle (femoral)
(7) En el dorso del pie (pedio)
(8) En latetilla izquierda de bebes (pulso apical)

En primeros auxilios en los sitios que se toma con mayor frecuencia
es el radical y el carotideo.
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d. Recomendaciones paratomar el Pulso

(1) El paciente debera estar tranquilo y se deberd usar las yemas de
los dedos indice, medio y anular

(2) No palpe con su dedo pulgar, porque el pulso de este dedo es
mas perceptible y confunde el suyo.

(3) No ejerza presibn excesiva, porque no se percibe
adecuadamente.

(4) Controle el pulso en un minuto de un reloj de segundero.

(5) Registre la cifras para verificar los cambios

e. Maneradetomar el pulso carotideo

(1) En primeros auxilios se toma este pulso porque es el de mas facil
localizacion y por ser el que pulsa con més intensidad.

(2) La arteria carotidea se encuentra en el cuello a lado de la traquea
para localizarlo haga lo siguiente:
(a) Localice la manzana de Adan
(b) Deslice sus dedos hacia el lado de la traquea
(c) Presiones ligeramente para sentir el pulso
(d) Cuente el pulso por minuto

f. Manerade tomar el pulso radial
Este pulso es de mayor acceso, pero a veces en caso de accidente
se hace imperceptible:
(1) Palpe la arteria radial, que estd localizada en la mufieca,
inmediatamente arriba en la base del dedo pulgar.
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(2) Coloque sus dedos (indice, medio y anular) haciendo ligera
presion sobre la arteria.
(3) Cuente el pulso en un minuto

5. TEMPERATURA

a.

Definicidn.- El grado de calor mantenido en el cuerpo por el equilibrio
entre la termogénesis y la termolisis. La termogénesis es el calor
producido y la termdlisis es el calor perdido; la temperatura es la
medida de la cantidad de energia de un objeto FRIO O CALOR
debido a que la temperatura es una medida relativa, las escalas en
gue se basan son puntos de referencia que deben ser usadas para
medir la temperatura con precision, hay tres escalas comunmente
usadas actualmente para medir la temperatura escala Fahrenheit
(°F), la escala Celsius (°C), y la escala Kelvin (K). Cada una de estas
escalas usa una serie de divisiones basadas en diferentes puntos de
referencia.

Valoracién de la temperatura corporal.

Procedimiento que se realiza para medir el grado de calor del
organismo humano, en las actividades puede ser bucal o rectal, o en
la regidn axilar o inguinal.

Factores que afectan la temperatura corporal.

(1) Edad

(2) Valoracion diurna: cambia a lo largo del dia 1° C entre la 12 hra.
del dia y la ultima de la noche

(3) Ejercicio: puede incrementar hasta 38.3 a 40° C en la
temperatura rectal.

(4) Hormonas: ovulacion entre 0.3 a 0.6° por encima de la
temperatura basal

(5) Estrés: SNCF la adrenalina y la noradrenalina

(6) Ambiente

Cifras normales de la temperatura.
(1) Recién nacidos: 36. 6° ¢ 37.8°c
(2) Lactantes: 36.5°- 37°c

(3) Nifios: 36° - 37° ¢

(4) Adolescentes 36° - 37° ¢

(5) Adultos: 36.5°c

(6) Ancianos : 36°c

Procedimiento

Temperatura Bucal

(1) Lavarse las manos.

(2) Extraer el termOémetro de la solucién antiséptica, limpiar el
termometro con las torundas con solucion de arriba hacia abajo.

(3) Verificar que la columna de mercurio marque 35° C.

(4) Colocar al paciente en decubito pidiéndole que abra la boca
colocando el extremo del termémetro (bulbo) debajo de la lengua
y que junte los labios sin morder para sostenerlo.

(5) Retirar el termdmetro después de tres minutos.

(6) Observar en la columna del mercurio el grado de marca.

(7) Limpiar el termémetro después de tres minutos.
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6. REFLEJO PUPILAR
a. Definicion.- Normalmente las pupilas se contraen de la luz. Si ambas
pupilas estan mas grandes de los normal (dilatadas), la lesion o
enfermedad puede indicar shock, hemorragia severa, agotamiento
por calor, o drogas tales como cocaina o anfetaminas.

Si ambas pupilas estdn mas pequefias de lo normal (contraidas), la
causa puede ser una insolacién o el uso de drogas tales como
narcéticos. Si las pupilas no son de igual tamafio, sospeche de una
herida en la cabeza o una pardlisis.

b. Manerade tomar el reflejo pupilar.

(1) Siposee una linterna pequefia, alumbre con el haz de luz el ojo y
observe como la pupila se contrae.

(2) Si no posee el elemento productor de la Iluz, abra
intempestivamente el parpado superior y observe la misma
reaccion.

(3) Si no hay contraccion de una o de ninguna de las dos pupilas,
sospeche dafio neuroldgico grave.
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CAPITULO XIV

LESIONES OSTEOARTICULARES

Las lesiones de los huesos, articulaciones y musculos ocurren con frecuencia. Estas
son dolorosas pero raramente mortales; pero si son atendidas inadecuadamente
pueden causar problemas serios e incluso dejar incapacitada a la victima. A veces es
dificil distinguir si una lesiobn es una fractura, una luxacién, un esguince, o un
desgarro. Cuando no esté seguro acerca de cudl es la lesién, tratela como si fuera
una fractura.

Las principales lesiones que afectan a los huesos, tendones, ligamentos, musculos y
articulaciones son: contusiones, esguinces, luxaciones, fracturas.

A menudo no es posible, determinar si se trata de una lesion en un musculo, hueso o
articulacion; sin embargo, algunas sefales pueden darle indicios. La determinacion
del tipo de lesibn y su gravedad, generalmente se hacen por medio de las
radiografias.

A. CONTUSIONES

1. DEFINICION.- Son lesiones producidas por un golpe o impacto sobre la
piel, sin llegar a romperla, por lo que no produce heridas. Las
contusiones se clasifican (médicamente) en distintos grados, pero es
mas sencillo para el socorrista clasificarlas en leves o graves,
atendiendo a la profundidad del tejido que esté afectado.

2. CLASES
a. Contusiones Leves
Son aquellas en que la afectacion es superficial y se reconocen por el
enrojecimiento de la zona contusionada (rotura de pequefios vasos
sanguineos).
Sintomas:
(1) Dolor de intensidad variable ya que depende de la parte del
cuerpo donde se produce la contusion.
(2) Puede existir inflamacion de la zona.
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b. Contusiones Graves
Se reconocen por la aparicion del hematoma o coleccion liquida de
sangre (en forma de relieve), producida por la rotura de vasos
sanguineos de mayor calibre que el capilar.
En las contusiones graves la afectacion del tejido subyacente puede
afectar a masculos, nervios, huesos, etc.
Sintomas:
(1) Dolor manifiesto o incluso muy intenso.
(2) Inflamacion evidente.
(3) Posible impotencia funcional o aumento intenso del dolor ante la

movilidad.

3. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTUSIONES

a. Inmovilizar la zona afectada y elevarla.

b. Aplicar frio local mediante compresas de agua fria o hielo (envuelto
en un pafio o bolsa para que no toque directamente en la piel) para
conseguir vasoconstriccion o cerramiento de los vasos sanguineos y
congelacion (anestesia) de las terminaciones nerviosas del dolor.

c. NO pinchar los hematomas.

Valorar por personal facultativo, ya que suelen ocultar bajo ellas, en
ocasiones, lesiones importantes internas que pueden pasar
desapercibidas

B. ESGUINCES

1. DEFINICION.- Un esguince es una lesion de los ligamentos que se
encuentran alrededor de una articulacion. Los ligamentos son fibras
fuertes y flexibles que sostienen los huesos y cuando éstos se estiran
demasiado o presentan ruptura, la articulacion duele y se inflama. Los
esguinces son causados cuando una articulacion es forzada a moverse
en una posiciébn no natural. Por ejemplo, la "torcedura” de un tobillo
ocasiona esguince en los ligamentos que se encuentran alrededor de
éste.

Tibia _
(shin bone)

Abula _
(lower leg bone)

Tomn lateral
ankle ligaments -

Sintomas

Dolor en la articulacién o dolor muscular.
Hinchazon (edema).

Decoloracion de la piel, especialmente equimosis.
Rigidez articular.

Incapacidad para mover la articulacién lesionada.

cooow
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PRIMEROS AUXILIOS EN CASOS DE ESGUINCES

a. Aplicar hielo inmediatamente para ayudar a reducir la inflamacion,
envolviendo el hielo en un pedazo de tela y evitando aplicarlo
directamente sobre la piel.

b. NO SE DEBE tratar de mover el 4rea afectada. Para ayudar a hacer
esto, se debe colocar un vendaje firme pero no apretado sobre el
area afectada.

c. Mantener elevada la articulacion afectada.

d. Dejar en reposo la articulacion afectada por varios dias.

e. Si fuera afectado el tobillo o la rodilla, no permitir que la victima
camine.

f.  Evacuacion a un centro asistencial lo mas pronto posible para
descartar si no hay fractura.

g. En caso de duda trate un esguince como si se tratara de una fractura
cerrada

RICE:
, reposo, hielo,
| compresion |
y elevacion ‘

PREVENCION

a. Utilizar calzado protector para actividades que impliquen esfuerzo
sobre el tobillo y otras articulaciones.

b. Asegurarse de que los zapatos se ajusten a los pies de manera
apropiada.

c. Evitar zapatos con tacones altos.

d. Siempre realizar un estiramiento o calentamiento antes de hacer
ejercicio o practicar deportes.

e. Evitar deportes y actividades para las cuales no se esté bhien

entrenado.

c. LUXACION

1.

DEFINICION.- La luxacion es una lesién que también afecta a una
articulacion. El hueso que esta inserto en ella se sale de la cavidad
articular Se reconoce porque se produce gran dolor, inmovilidad y
deformidad de la zona afectada, También se le conoce como Dislocacion.
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Es causado o se da por golpes, caidas o movimientos bruscos y forzados.
Las zonas mas frecuentes son: hombros, dedos de la mano, cadera,
codo.

Clavicle
Acromion [ Humerus
Coracoid J Glenoid

LA

Normal anatomy

adam.com

Signos y Sintomas

a. Dolor intenso, que ademas aumentara conforme intentemos mover la
zona.

b. Deformidad de la zona luxada.

c. Incapacidad de movimiento.

d. Hinchazén o inflamacion.

2. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE LUXACION

Primeros auxilios: Inmovilizacion

i YN

)

L

a. Inmovilizar la articulacion afectada.

b. Reposo absoluto de la zona.

c. Cuando una persona presenta una luxacién, no intentaremos colocar
el miembro afectado en su lugar bajo ningln concepto, y tampoco
administraremos ningun medicamento.

d. Trasladar un centro hospitalario para las correspondientes pruebas y
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en caso necesario nos pondran una férula.

D. FRACTURAS

1. DEFINICION.- Una fractura consiste en la pérdida de continuidad del
hueso. Su origen puede ser muy diverso, desde una fractura causada por
una enfermedad en los huesos que hace que sean débiles y propensos a
las fracturas hasta una fractura causada por la aplicacién de una fuerza o
presion sobre el hueso mas alla del que éste puede soportar.

La mayoria de las veces se requiere una fuerza considerable para que un
hueso se rompa, pero en nifios y ancianos los huesos son mas fragiles,
razén por la cual son mas frecuentes las fracturas en estas personas.

Estas lesiones solamente pueden poner la vida en peligro si van
acompafadas de hemorragia arterial o si comprometen el sistema
nervioso, produciendo pardlisis como en las fracturas de la columna
vertebral.

2. CLASIFICACION DE FRACTURAS
a. Completas: Aquellas en que el hueso ha sido seccionado en dos o
mas partes a su vez estas fracturas pueden ser:

(1) Abiertas o Expuestas: Son aquellas en que el hueso al
fracturarse, desgarra o rompe tejidos interiores de la piel y sale al
exterior parte de este.

(2) Cerradas o0 no Expuestas: Son aquellas en la que el hueso se
rompe y la piel permanece intacta, y suele ser dificil de detectar
en algunos casos.

b. Incompletas: (fisura), aquellas en que la ruptura es soélo parcial y no
hay seccién del hueso.

c. Multiple o Conminuta: Cuando el hueso se rompe en varias
fracciones denominadas esquirlas.

Fractura Fractura Fractura
simple conminuta ablerta

3. SIGNOS Y SINTOMAS DE UNA FRACTURA
a. Dolor intenso que aumenta con la movilizacion de la zona.
b. Deformidad, (segin el grado de desviacion de los fragmentos),
acortamiento, etc.
c. Inflamacién y amoratamiento o enrojecimiento de la zona afectada.
d. Incapacidad de movimiento.
e. Hinchazon franca o moderada.
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Crepitacion.
Sangrado.

Complicaciones:

a.

b.
C.

Posibilidad de lesion en las partes blandas adyacentes: vasos
sanguineos, nervios, etc.

Hemorragia y shock hipovolémico, por la lesién de los vasos.
Infeccion (fracturas abiertas) por la herida.

4. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE FRACTURA

a.

No debe tratarse de alterar la posicibn del accidentado hasta
determinar las lesiones que sufre.

Verifigue si hay sensibilidad del miembro afectado, temperatura y
coloracion de la piel.

Colocar el miembro afectado en una posicién lo més natural posible.
Evite retirarle el calzado, al tratar de hacerlo se producen
movimientos innecesarios que pueden ocasionar mas dafio.

Si hay fractura abierta controle la hemorragia, cubra la herida con
material estéril, sin hacer presion sobre ella.

Haga la inmovilizacion.

No trate de colocar el hueso en la posicion original.

Coloque las férulas (tabla, cartones), de tal manera que abarquen las
articulaciones que estan por encima y por debajo de la fractura.
Ejemplo: Cuando sospeche fractura de codo, inmovilice hombro vy
mufieca.

Ate las vendas firmemente. no amarre sobre el sitio de la fractura, los
nudos deben quedar hacia un mismo lado.

No de masaje, ni aplique ungtientos o pomadas.

Llévela al centro asistencial mas cercano.

E. POLITRAUMATIZADO. TRAUMATISMO RANEOENCEFALICO

TRAUMATISMODE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. POLITRAUMATIZADO

a.

Definicion.- Se define como politraumatizado a todo individuo que
sufre traumatismos (golpes) de mudltiples 6rganos (higado, bazo,
pulmén, etc.) y sistemas corporales (circulatorio, nervioso,
respiratorio, etc.), algunos de los cuales comporta, aunque sélo sea
potencialmente, un riesgo vital para el accidentado.

Los riesgos de morbilidad y mortalidad son grandes en los sujetos
politraumatizados, porque facilmente pueden sufrir un shock. La
disminucién de oxigeno en sangre (hipoxemia) y las hemorragias
gue se suman a la lesion primaria, merman todavia mas la funcion
de los 6rganos vitales y existe el peligro de insuficiencia de diversos
aparatos e infeccién generalizada. La insuficiencia respiratoria y la
parada cardiorrespiratoria son dos complicaciones muy probables.

Su alto porcentaje de complicaciones, anteriormente citadas,
determina serias dificultades en cuanto a la actuacion de primeros
auxilios, la inmovilizacion y el transporte del accidentado. Estas
actuaciones dependeran del estado del accidentado, pero siempre
con el ABC como actuacion prioritaria.

Las lesiones mas frecuentes suelen afectar al craneo, columna
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vertebral, tdérax, abdomen y extremidades, predominando
fundamentalmente las fracturas, hemorragias, heridas vy
quemaduras.

Primeros auxilios en Politraumatizados

(1) Es necesario efectuar de una manera rigurosa la evaluacion
inicial de la victima.

(2) Determinar el alcance de las lesiones.

(3) Establecer las prioridades de actuacion.

(4) Adoptar las medidas necesarias en cada caso.

(5) Asegurar el traslado de las victimas a un centro sanitario, en
condiciones adecuadas (superficie rigida y plana).

Prioridades de Actuacion

(1) Asegurar la existencia y mantenimiento de las constantes
vitales, consciencia, respiracion, circulacion.

(2) Sifuese necesario realizar RCP.

(3) Controlar la hemorragia aguda y schock.

(4) Mantener en bloque el eje cabeza-cuello-tronco.

(5) Estabilizar fracturas.

(6) Tratar heridas y quemaduras.

(7) Preparar traslado.

(8) Evitar pérdidas de calor.

(9) Reevaluar periddicamente.

2. TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

a.

Definicion.- El traumatismo craneoencefalico (T.C.E.) es la lesion
combinada del cuero cabelludo, del craneo y del cerebro. Su
importancia radica en que no soOlo es la lesion que con mayor
frecuencia se produce en los accidentes de trafico, sino también la
mas grave. En un herido que ha sufrido un T.C.E., es posible
observar:

(1) Lesiones y heridas en la cabeza, la cara o el cuello, lesiones
éstas que se caracterizan por un abundante sangrado.

(2) Hemorragias exteriorizadas, es decir hemorragias que tienen un
origen interno, pero que se manifiestan externamente (la sangre
sale al exterior). Pueden aparecer otorragias (salida de liquido por
el oido) y/o epistaxis (salida de liquido por la nariz).
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(3) Inconsciencia: La actitud correcta del auxiliador ante un herido
inconsciente serd: averiguar cual es su estado respiratorio y
circulatorio (el ABC), valorando asi la necesidad de practicar la
maniobra de RCP.

(4) Hematoma peri orbitario. Hematoma (cardenal) alrededor de uno
0 ambos ojos.

En un caso de T.C.E. no debemos mover al herido, sobre todo si se
encuentra inconsciente, por el riesgo de lesiones en la columna
vertebral cervical. Y se debe sospechar que existe una lesion
vertebral-medular si: esta inconsciente y tiene sefiales de golpes en
la cabeza, es pasajero o conductor de una motocicleta o ciclomotor,
o manifiesta en algin momento no sentir o poder mover alguna parte
de su cuerpo.

b. Sintomas

(1) Alteracion del estado de conciencia: A-V-D-N. (Alerta-Verbal-
Dolor-Ninguno).

(2) Salida de sangre o liquido transparente (cefalorraquideo) por los
orificios naturales (oidos, nariz).

(3) Aparicién de hematomas peri orbitarios.

(4) Alteraciones en el tamafio y simetria de las pupilas.

(5) Presencia de vémitos.

(6) Dolores de cabeza.

c. Primeros auxilios

(1) Inmovilizar la regién del cuello.

(2) Si hubiese vomitos, colocarle en posicion lateral, siempre con la
columna cervical inmovilizada.

(3) Si lleva casco, no retirarselo ni permitir que alguien lo haga,
salvo que se encuentre en paro cardio-respiratorio, y siendo
imprescindible para reanimarlo.

(4) Manipular con sumo cuidado a la victima, manteniendo en
blogue el eje cabeza-cuello-tronco.

(5) Mantener la permeabilidad de la via aérea, con control de la
columna cervical.

(6) Vigilar las constantes vitales con frecuencia.

(7) Traslado urgente a un centro asistencial.

d. Prioridades de actuacion

(1) Asegurar la existencia y el mantenimiento de las constante
vitales: conciencia, respiracion, circulacion.

(2) Sifuese necesario, realizar RCP.

(3) Controlar la hemorragia aguda y el shock.

(4) Mantener en bloque el eje cabeza-cuello-tronco.

(5) Estabilizar fracturas.

(6) Tratar heridas y quemaduras.

(7) Preparar traslado. Evitar pérdidas de calor.

(8) Reevaluar periddicamente.

3. TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

a. Definicion.- Son lesiones traumaticas que afectan a uno o varios de
los huesos o articulaciones que componen la columna vertebral
implicando a la médula espinal.

Los mecanismos de produccién mas frecuentes son:
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Caidas sobre los pies desde gran altura; Caidas sobre los glateos o
sentado; Golpes directos sobre la columna vertebral; Movimientos
violentos del cuello ("latigazo").

Su importancia radica en que pueden originar la compresion (parcial
o total) de la médula espinal.

b. Sintomas
(1) De lafractura
(a) Dolor de nuca, hombros, espalda (segun localizacién de la
lesion).
(b) Deformidad. (Dificil de apreciar).
(c) Contractura muscular.

(2) De lalesién medular
(&) Imposibilidad de mover uno o varios miembros, (explorar).
(b) Falta (parcial o total) de sensibilidad en uno o varios
miembros.
(c) Hormigueos en los dedos (manos y/o pies).
(d) Incontinencia de esfinteres (heces, orina)
(e) Falta de reflejos.
() Priapismo en el hombre.

c. Primeros auxilios
(1) NO mover al paciente; en caso de ser necesario, mantener en
bloque el eje cabeza-cuello-tronco (esta maniobra requiere
muchisima experiencia y debe realizarse entre varias personas).
(2) Inmovilizar al paciente antes de proceder a su traslado.
(3) Trasladar sobre una superficie rigida y plana
(4) Vigilar las constantes vitales periédicamente.

F. VENDAJES

1. DEFINICION.- Se define el vendaje como la ligadura que se hace con
vendas o con otras piezas de lienzo u otros materiales, con el fin de
envolver una extremidad u otras partes del cuerpo lesionadas, dispuestas
de modo que se acomoden a la forma de la region del cuerpo donde se
aplican.

En primeros auxilios se usan especialmente en caso de heridas,
hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

2. APLICACIONES
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Las indicaciones de los vendajes son variadas, siendo sus principales
finalidades las siguientes:

Limitar el movimiento de la parte afectada.

Fijar apositos o medicamentos topicos.

Fijar férulas, impidiendo su desplazamiento.

Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.

Comprimir una parte del cuerpo.

Fijar en su sitio los aparatos de traccion.

Favorecer el retomo de la circulacion venosa de las extremidades.
Moldear zonas del cuerpo, especialmente mufiones de amputacioén.

Se@~rooo0Ty

3. PRINCIPIOS Y CONDICIONES GENERALES

a. Se deben aplicar en una posicion funcional. No debe producir dolor.

b. Siempre dejar los dedos descubiertos, a menos que sean la parte
afectada, vendarse comenzando desde la extremidad hasta la raiz
del miembro, para no dificultar la circulacion.

c. En el caso de fracturas ademas del vendaje se deben colocar férulas
rigidas que abarguen una articulacion por arriba y otra por debajo de
la lesion.

d. Los vendajes nunca deben ser colocados directamente sobre las
heridas, una herida debe ser cubierta con un apésito (o tela limpia)
antes de vendarse.

e. No deben ser muy voluminosas.
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4. TIPOS DE VENDAJES

Vendaje Triangular.- Como su nombre lo indica su forma es de
triangulo, generalmente es de tela resistente y su tamafio varia de
acuerdo al sitio donde se vaya a vendar. La venda triangular tiene
multiples usos, con ella se pueden realizar vendajes en diferentes
partes del cuerpo utilizandolo como cabestrillo, doblado o extendido.

Cabestrillo: Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en
caso de heridas, guemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.

Procedimiento

(1) Coloque el antebrazo de la victima ligeramente oblicuo, es
decir que la mano quede mas alta que el codo.

(2) Ubiquese detras de la victima y coloque la venda triangular
extendida.

(3) Lleve el extremo inferior de la venda hacia el hombro del brazo
lesionado.

(4) Amarre los dos extremos de la venda con un nudo hacia un lado
del cuello (del lado del lesionado) NUNCA sobre los huesos de
la columna vertebral.

(5) Deje los dedos descubiertos para controlar el color y la
temperatura.

Vendaje Circular.- Se coloca dando varias vueltas de venda en
sentido de las agujas del reloj. Se usa en la frente, el cuello, la
mufieca Yy el tobillo, y para controlar hemorragias.

Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacién o
para fijar un apoésito también para iniciar y/o finalizar un vendaje.
Indicado en superponer la venda de forma que tape completamente
la anterior.

Vendaje en Espiral.- Las vueltas de las vendas ascienden en espiral

de tal manera que cada vuelta cubra parte de la vuelta anterior. Se

usa en dedos, brazos y tronco. Se utliza generalmente en

extremidades.

Se emplea una venda elastica o semi-elastica, porque puede

adaptarse a la zona que se va a vendar.

Se usa para sujetar gasa, apositos o férulas en brazo, antebrazo,

mano, muslo y pierna.

Inicie el vendaje siempre en la parte mas distante del corazén en

direccién a la circulacion venosa.Ejemplo:

(1) Si el vendaje es en el brazo comience por la mano hasta llegar
al codo o axila, segun sea necesario.

(2) Evite vendar una articulacién en extensién, porque al doblarlo
dificulta su movimiento.

(3) De ser posible no cubra los dedos de las manos o de los pies.

Vendaje en ocho.- Se realiza cruzando la venda en forma de ocho.
Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo,
mufieca), ya que permite a éstas tener una cierta movilidad. Se
coloca una articulacion ligeramente flexionada y se efectia una
vuelta circular en medio de la articulacion. Se dirige la venda de
forma alternativa hacia arriba y después hacia abajo, de forma que
en la parte posterior la venda siempre pase y se cruce en el centro
de la articulacion.
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Vendaje para la cabeza o Capelina

Para efectuarlo se precisan dos vendas.

Se inicia efectuando una vuelta circular en sentido horizontal
alrededor de la cabeza. Se coloca el cabo proximal de la otra venda
a nivel de la frente y se dirige la venda hacia atras, siguiendo la linea
media de la boveda craneana hasta encontrarse a nivel de la otra
venda, se vuelve a efectuar una circular con esta venda de modo
que quede aprisionando el cabo inicial de la 2° venda, asi como la
venda que se ha deslizado hacia atras.

De esta forma se van efectuando vueltas recurrentes con la 2°
venda, que son fijadas mediante vueltas circulares con la segunda.
Se termina con dos vueltas circulares.

D
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Vendaje para codo o rodilla

Con la articulacion semi-flexionada, se efectian dos vueltas
circulares en el centro de esta, para posteriormente, proseguir con
cruzados en 8, alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna 'y muslo.

Este tipo de vendaje no se debe inmovilizar totalmente la
articulacion.

Vendaje para tobillo o pie

Se comienza con dos circulares a nivel del tobillo.

Luego se procede a efectuar varias vueltas en 8 que abarquen
alternativamente pie y tobillo, remontando de la parte distal hacia la
proximal, para terminar con dos vueltas circulares a la altura del
tobillo y la fijacién de la venda.
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Vendaje para mano y dedos

Se inicia este vendaje haciendo dar dos vueltas circulares a nivel de
la mufieca.

Se lleva la venda hacia el dedo, donde se efectlian 2 recurrentes,
que son fijadas con dos circulares a nivel del dedo.

Para terminar la operacion se siguen con varias espirales en 8 entre
el dedo y la mufieca, para finalmente acabar con dos circulares de
fijacion a nivel de la mufeca.

Vendaje para pie

Recibe el nombre de zapatilla.

No debe apretarse excesivamente pues, dado que si no se dejan
descubiertos los dedos, es imposible el control de circulacion
sanguinea de los mismos.

Se inicia en el talon dando dos vueltas circulares siguiendo el
reborde del pie. Al llegar al 5° dedo, se dirige la venda hacia abajo
por debajo de los dedos para hacerla salir a nivel del 1°. A partir de
aqui se lleva hacia el talén al que se rodea, para dirigirse de nuevo al
5° dedo.

De esta forma, se va ascendiendo por el pie a base de vueltas en 8.
Se termina mediante 2 vueltas circulares a nivel del tobillo.
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k. Vendaje para el ojo
Proteger al ojo con un apdsito.
Dar dos vueltas circulares a nivel de frente sujetando el borde
superior del aposito. Descender la venda hacia el ojo afectado, tapar
este y pasarla por debajo de la oreja del mismo lado.
Repetir esta maniobra tantas veces como sea necesario para tapar
completamente el ojo.

W
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VENDAJE PARA OJO

5. NORMAS GENERALES PARA LA REALIZACION DE UN VENDAJE
CLASICO EN ESPIRAL
La ejecucion de un vendaje perfecto exige un entrenamiento previo, a
continuacién se indican una serie de puntos que debe regirse en una
ejecuciéon de un vendaje:

a. Se colocara la zona a vendar mas cémoda para el socorrista,
procurando que el area afectada no esté en contacto con ninguna
superficie evitando ademas posiciones peligrosas para el
accidentado.

b. Siempre iniciara en vendaje por la parte mas distal, dirigiendose
hacia la raiz del miembro, con ello se pretende evitar la acumulacién
de sangre en la zona separada por el vendaje.

Se vendara de izquierda a derecha, facilitando la labor del socorrista.

El nacleo o rollo se mantendra en la parte mas préxima al socorrista.

No desenrollar de manera excesiva la venda.

El vendaje debe ser aplicado con una tension homogénea, ni muy

intensa ni muy deébil.

g. El paciente bajo ninguna circunstancia después de haber terminado
el vendaje debe sentir hormigueo en los dedos, notado frio o apreciar
un cambio de coloracién en los mismos.

h. Se utilizardn vendas del tamafio adecuado a la zona que debe
vendarse.

i. Antes de iniciar el vendaje, se colocara la zona afectada en la
posicion en la que debe quedar una vez vendada.

j-  El vendaje se iniciar4 con la venda ligeramente oblicua al eje de la
extremidad, dando dos vueltas circulares perpendiculares al eje, entre
las cuales se introducira el inicio de la venda.

k. El vendaje se termina también con 2 vueltas circulares
perpendiculares al eje del miembro.

I.  El extremo final de la venda se puede sujetar por distintos sistemas :
(1) Con un imperdible o un esparadrapo.

(2) Cortando la venda por la mitad y uniendo los extremos mediante

~ 000
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un nudo.

(3) Doblando la venda hacia atras en direccion opuesta a la que se
llevaba. Cuando se llega al punto en el que se ha realizado el
doblaje, se hace un nudo con el cabo suelto de la venda.

(4) Utilizando un ganchito especial para este fin.

Durante la ejecucion del vendaje se cubriran con algoddn los
salientes 0seos y las cavidades naturales, como axilas o ingles.

G. TRANSPORTE DE HERIDOS

1.

OBJETIVOS

Es evitar movimientos innecesarios 0 perturbaciones durante el
tratamiento de emergencia y evitar giros y sacudones bruscos de la
victima que es transportada. Los primeros auxilios tienen un valor
limitado, si en el manejo de la victima se agrava las lesiones.

Nunca mover a un lesionado antes de examinado con cuidado y prestarle

los primeros auxilios (control de hemorragia, vendaje de heridas,

entablillado de fracturas etc.) Antes de realizar cualquier maniobra de
movilizacién a un accidentado se han de tener presente siempre dos
consideraciones:

a. Nunca se movera un herido cuando sélo haya un auxiliador. Al
menos se precisaran dos auxiliadores para mover adecuadamente a
un herido.

b. Al herido hay que moverlo como si fuese un bloque rigido. Es decir,
hay que impedir el movimiento voluntario de sus articulaciones.
Evitar toda flexién o torsion, transportandolo siempre recto como un
poste, a fin de proteger su médula espinal en caso de fractura de la
columna vertebral.

c. Altrasladar un accidentado o un enfermo grave, se debera garantizar
gue las lesiones no aumentardn, ni se le ocasionaran nuevas
lesiones 0 se complicard su recuperacion ya sea por movimientos
innecesarios o transporte inadecuado.

d. Es mejor prestar la atencién en el sitio del accidente, a menos que
exista peligro inminente para la vida de la victima o del auxiliador
como en un incendio, peligro de explosién o derrumbe de un edificio.

e. Una vez que haya decidido cambiar de lugar a la victima, considere
tanto la seguridad de la victima como la suya. También tenga en
cuenta su propia capacidad, asi como la presencia de otras personas
que puedan ayudarle.
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2. PELIGROS DE UN TRANSPORTE INCORRECTO
Provocar mayor desviacion de una fractura.
Convertir una fractura cerrada en abierta.
Convertir una fractura incompleta en completa.
Provocar lesiones nerviosas o vasculares.
Agravar el estado general.

Pao0CTP

Llevando al paciente a:

a. Hemorragias.
b. Pardlisis.

c. Shock.

d. Coma.

e. Muerte.

3. REGLA DEL TRANSPORTE
Son tres puntos principales
a. Rapidez.- Improvisar un transporte rapido y adecuado para el caso.
b. Seguridad.- Que el transporte retna toda la seguridad posible, para
gue el accidentado no sufra otro accidente.
c. Comodidad.- Que el herido se encuentre comodo.

El tipo de transporte depende de la lesién que sufra el accidentado (T.E.O
y/o TVM). En las lesiones leves el transporte puede ser personal, en las
lesiones graves es indispensable el transporte en camilla o entre varias
personas; el traslado en vehiculo debe ser de preferencia en la parte
trasera de un camiéon o camioneta, evitando en lo posible el uso de
automovil.

4, METODOS PARA LEVANTAR A UNA PERSONA
a. Arrastre

Se utilizan cuando es necesario retirar una victima del area del

peligro, a una distancia no mayor de 10 metros y cuando el auxiliador

se encuentra solo. No debe utilizarse cuando el terreno sea desigual

o irregular (piedras, vidrios, escaleras).

(1) Cologue los brazos cruzados de la victima sobre el térax.
Sitlese detras de la cabeza y col6quele sus brazos por debajo
de los hombros sosteniéndole con ellos el cuello y la cabeza.

(2) Arréastrela por el piso.

(3) Sila victima tiene un abrigo o chaqueta, desabroche y hale de él
hacia atras de forma que la cabeza descanse sobre la prenda.
Arrastrela por el piso, agarrando los extremos de la prenda de
vestir (abrigo, chaqueta o camisa).

Si en el recinto hay acumulacion de gas o humo, haga lo

siguiente:

(1) Sila victima esta consciente y no puede movilizarse, arrodillese
y pidale que pase los brazos alrededor de su cuello,
entrelazando las manos.

(2) Si esta inconsciente, sujétele las manos con una venda a la
altura de las mufiecas y realice el mismo procedimiento.

(3) Sila victima es muy grande usted puede usar el arrastre de los
pies, asegurandose que la cabeza de la victima no se lesione
con un terreno desigual o irregular.

Cargar con los brazos
(1) Cuando la victima es de bajo peso.
(2) Pase un brazo por debajo de los muslos de la victima.
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(3) Cologuele el otro brazo alrededor del tronco, por encima de la
cintura y levantela.

Cargar con 2 auxiliadores

Cargar con 3 auxiliadores

Con ayuda de una cobija o frazada

(1) Para levantar un lesionado o enfermo con ayuda de una cobija o
frazada se necesitan de 3 a 5 auxiliadores,
Se usa cuando no se cuenta con una camilla y la distancia a
recorrer es corta. NO se debe usar este método si se
sospecha lesiones en la columna vertebral.

(2) Colocar la frazada o cobija doblada en acorde6n a un lado de la
victima.

(3) Dos auxiliadores se colocan arrodillados junto a la victima y la
acomodan de medio lado (uno de los auxiliadores la sostiene de
la cadera y las piernas, el otro de la espalda y la cabeza); el
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tercero acerca la cobija o frazada y la empuja de tal manera que

le quede cerca de la espalda.

(4) Cologuen nuevamente la victima acostada sobre la espalda y
ubiquense para proceder a levantarla:

(a) Forma correcta de subir un lesionado a una camilla

(b) Cuatro auxiliadores se colocan arrodillados al lado y lado de
ésta: dos en la parte superior, toman la cobija o frazada a la
altura de los hombros y de la cintura y de las piernas, y el
quinto detras de la cabeza.

(c) Jalen los extremos de la cobija para evitar que quede
enrollada debajo de su cuerpo. Enrollen los bordes de la
cobija o frazada, rodeando el cuerpo de la victima.

(d) A una orden, ponganse de pie y caminen lentamente de
medio lado, iniciando la marcha con el pie que queda mas
cerca de los pies del lesionado.

b. Como transportar a un lesionado con ayuda de elementos
Un lesionado puede ser transportado utilizando diferentes elementos
como: silla, camilla y vehiculo; su uso depende de las lesiones que
presenta, de la distancia y de los medios que se tengan para hacerlo.

(1) Transporte en silla

Se usa cuando la persona esta consciente y NO tiene lesiones

severas, especialmente si es necesario bajar o subir escaleras.

Debe tenerse la precaucion de que el camino esté libre de

obstaculos, para evitar que los auxiliadores se resbalen. Para

emplear este método de transporte se necesitan 2 auxiliadores.

(a) Verificar que la silla sea fuerte.

(b) Sentar a la victima en la silla. Si no puede sentarse sin
ayuda, hagan lo siguiente:

(c) Cruce las piernas de la victima, un auxiliador se pone de
rodillas a la cabeza de la victima.

(d) Meta una mano bajo la nuca, la otra mano bajo los
omoplatos.

(e) En un solo movimiento siente la victima, acercandose contra
ella o sosteniéndola con una pierna.

() Coloque un brazo por debajo de las axilas de la victima
cogiendo el brazo cerca de la mufieca.

() Con su otra mano tome de igual forma el otro brazo y
entrecrlcelos apoyando la cabeza contra el auxiliador,
sostenga el tronco de la victima entre sus brazos.

(h) Pdngase de pie con la espalda recta, haciendo el trabajo con
las piernas, mientras el otro auxiliador le sostiene las piernas
a la victima.

() A una orden, levantense simultdneamente y coloquen la
victima en la silla.
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() Asegurenla en la silla, inclinen la silla hacia atras, para que la
espalda de la victima quede contra el espaldar de la silla.

(k) A una orden, levanten simultaneamente la silla y caminen
lentamente.

(2) Formas de improvisar una camilla
Una camilla se puede improvisar de la siguiente manera:
(@) Consiga 2 6 3 chaquetas o abrigos y 2 trozos de madera
fuertes.
(b) Coloque las mangas de las prendas hacia adentro.
(c) Pase los trozos de madera a través de las mangas.
(d) Botone o cierre la cremallera de las prendas.

Otra forma de improvisar una camilla es la siguiente:

(@) Consiga una frazada o cobija y dos trozos de madera
fuertes.

(b) Extienda la cobija o frazada en el suelo.

(c) Divida la cobija imaginariamente en tres partes, coloque un
trozo de madera en la primera division y doble la cobija.

(d) Coloque el otro trozo de madera a 15 cm del borde de la
cobija y vuelva a doblarla.

(3) Posiciones indicadas para el transporte de heridos

(a) Decubito Dorsal.- se usa para trasladar a pacientes que
presentan fracturas, heridas o quemaduras.

(b) Trendelenburg.- con los miembros inferiores en un plano
superior con respecto a la cabeza, se usa en hemorragias
severas, hemorragia interna y shock.

(c) Flexién de piernas.- Se usa en heridas graves de abdomen.

(d) Incorporado.- o semi sentado se usa en lesiones graves de
torax.

(e) Posicién decubito lateral.- en esta posicion se asegura una
ventilacion adecuada y evita la aspiracion de contenido
gastrico en caso de presentar vomitos, se usa en pacientes
inconscientes, en coma y en problemas neurolégicos (T.E.C,

TVM).

PREVENCION

Para evitar mayores lesiones en el traslado de las victimas de un accidente se

debe:

1. Asegurar que las vias respiratorias estén libres de secreciones.

2. Controlar la hemorragia antes de moverla.

3. Inmovilizar las fracturas.

4. \Verificar el estado de conciencia. Si se encuentra inconsciente, como
resultado de un traumatismo, considérela como lesionada de columna
vertebral.

5. Evite torcer o doblar el cuerpo de una victima con posibles lesiones en la
cabeza o columna.

6. Utilizar una camilla dura cuando sospecha fractura de columna vertebral.
No debe ser transportadas sentadas las personas con lesiones en la
cabeza, espalda, cadera o pierna.

7. Seleccionar el método de transporte de acuerdo con la naturaleza de la
lesion, nimero de ayudantes, material disponible, contextura de la victima
y distancia a recorrer.

8. Dar drdenes claras cuando se utiliza un método de transporte que

requiera mas de 2 auxiliadores, en estos casos uno de los auxiliadores
debe hacerse cargo de dirigir todo el procedimiento.

TOME PRECAUCIONES
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Para lograr una mayor estabilidad y equilibrio de su cuerpo, separe

ligeramente los pies y doble las rodillas, NUNCA la cintura. La fuerza debe

hacerla en las piernas y no en la espalda.

1. Para levantar al lesionado, debe contraer los musculos de abdomen y
pelvis, manteniendo su cabeza y espalda recta.

2. NO trate de mover solo un adulto demasiado pesado, busque ayuda.
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CAPITULO XV
L ESIONES DE TEJIDOS BLANCOS

A. HERIDAS

1.

DEFINICION.- Es toda pérdida de continuidad en la piel, secundaria a un
traumatismo. Como consecuencia de la agresion de este tejido existe
riesgo de infeccion y posibilidad de lesiones en 6rganos o tejidos
adyacentes: musculos, nervios, vasos sanguineos, etc.

Las heridas pueden ser graves en funcion de una o varias de estas
caracteristicas:

a.
b.
C.
d.

Profundidad.

Extension.

Localizacion.

Suciedad evidente, cuerpos extrafios o signos de infeccion.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE HERIDAS LEVES

a.

b.
C.
d

Conhibir la hemorragia (en su caso).

Desinfeccién del material de curas.

Desinfeccion de las manos del socorrista.

Limpieza de la herida con agua oxigenada o con agua y jabén, del
centro a la periferia. Si la herida es profunda, utilizar suero fisiolégico
para su limpieza.

Si la separacion de bordes es importante, la herida necesitara sutura
por un facultativo. Si no es asi, pincelar con un antiséptico y dejar al
aire. Si sangra, colocar un vendaje compresivo (gasas sujetas con
venda no muy apretada).

Recomendar la vacunacion contra el tétanos.

No utilizar directamente sobre la herida: alcohol, algodén, yodo,
polvos 0 pomadas con antibiéticos.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE HERIDAS GRAVES

a.
b.
C.

Efectuar la evaluacion inicial de la victima.

Controlar la hemorragia y prevenir la aparicién del shock.

Cubrir la herida con un apdésito estéril y procurar el traslado en la
posicién adecuada, controlando las constantes vitales.

NO extraer cuerpos extrafios enclavados. Fijarlos para evitar que se
muevan durante el traslado y causen nuevos dafios en su interior.
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4. HERIDAS ESPECIALES

Primeros auxilios en caso de heridas perforantes en térax:

Neumotdrax abierto o herida perforante en el térax: es la presencia

de aire en la cavidad pleura!, producida por la entrada de aire desde

el exterior (herida torécica), y provoca un dolor intenso y dificultad

respiratoria. Se debe hacer:

(1) Taponamiento oclusivo parcial (un lado sin cerrar).

(2) Traslado urgente en posicion semisentado.

(3) NO EXTRAER cuerpos extrafios alojados
(inmovilizarlos).

(4) Vigilar periddicamente las constantes vitales.

(5) NO dar de beber a la victima.

Primeros auxilios en caso de heridas perforantes en abdomen

Cuyas complicaciones mas frecuentes suelen ser: Hemorragia
interna: prevenir el shock hipovolémico. Perforacion del tubo
digestivo. Salida de asas intestinales. Se debe:

(1) Cubrirlas con un apdsito estéril (humedecido)

(2) Traslado urgente en posicidn decubito supino con las piernas
flexionadas.

(3) NO EXTRAER cuerpos extrafios alojados.

(4) NO reintroducir contenido intestinal (cubrirlo con apdsito
estéril humedo).

(5) NO dar nada de comer ni de beber.

(6) Vigilar con frecuencia las constantes vitales.

Heridas por armas de fuego

Producidas por proyectiles: generalmente el orificio de entrada es
pequefio, redondeado limpio y el de salida es de mayor tamafno, la
hemorragia depende del vaso sanguineo lesionado; puede haber
fractura o perforacion visceral, segun la localizacién de la lesion.

Primeros Auxilios

(1) Las heridas de bala deben ser atendidas de inmediato por un
profesional médico.

(2) Revisar el lugar de la herida y procurar detener el sangrado.

(3) Acueste a la victima de espaldas con las piernas flexionadas.

(4) Toma de signos vitales.

(5) Evitar el estado de shock.

(6) Mantener a la victima acostada y cubierta con una manta.

(7) No administrar liquidos.

(8) Si la herida es en una extremidad (brazo o pierna), cubre la
herida, entablilla y traslada al herido a un centro médico.

B. HEMORRAGIAS

La hemorragia es la salida de sangre de los vasos sanguineos como
consecuencia de la rotura de los mismos.

Las hemorragias se clasifican:
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Externas
Internas
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HEMORRAGIAS EXTERNAS

Primeros auxilios en caso de hemorragias externas

Asegurate la permeabilidad de las vias aéreas.

Valoracion de respiracion y circulacion.

Aconsejar y ayudar a tumbar a la victima en prevencién de lipotimia
Presién directa en la herida con apésitos.

Elevacion del miembro afectado. Si no cesa la hemorragia,
comprension arterial.

Prevenir el shock hemorragico o hipovolémico.

En ultimo extremo aplicar torniquete, con indicacion de la hora de
aplicacion.

cooow
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El torniquete es una maniobra encaminada a paliar una hemorragia
aguda, que no puede ser contenida por el sistema convencional, mediante
la comprensiéon de todos los vasos sanguineos en una zona circular
proxima.

Es util en amputaciones trauméticas de las extremidades aplastamiento
prolongados o cuando han fracasado las medidas convencionales, pero
implica unos riesgos gangrena, muerte por autointoxicacion.

El torniquete ha de aplicarse entre la herida y el corazon luego debe
quitarse solo en presencia de un facultativo. No debe emplearse cuerda,
alambre u otros objetos finos que puedan “cortar’ al comprimir; los usual
es utilizar un pafiuelo triangular plegado o algo similar con suficiente
anchura (5 cm Aproximadamente)
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Es muy importante reflejar en un papel grande prendido a la victima o
escribiendo directamente en la piel, preferentemente en la frente (el sudor
puede borrar algunas tintas), la hora y la localizacién del torniquete y debe
procurarse mantenerlo a la vista no ocultandolo con ropa u otros objetos.

2. HEMORRAGIAS INTERNAS

Asegurar la permeabilidad de las vias aéreas.

Valoracién de respiracion y circulacion.

Prevenir y tratar el shock hemorragico (6 hipovolémico).

Traslado urgente a un centro sanitario, en posicion antishock,
vigilando las constantes vitales.

e. Evitar pérdida de calor en la victima.

cooTw

3. HEMORRAGIAS POR ORIFICIOS NATURALES
a. Epixtasis
(1) Salida de sangre por la nariz.
(2) Compresion manual de la fosa sangrante.
(3) Taponamiento anterior mediante una gasa empapada en
agua oxigenada.
(4) Traslado para valoracién facultativa.

b. Otorragia
Salida de sangre por el oido.

c. Hemoptisis
Salida de sangre por la boca procedente del aparato respiratorio; tos,
sangre roja mezclada con esputo.

e. Hematemesis
Salida de sangre por la boca procedente del aparato digestivo;
vomitos mezclados con sangre digerida (similar a posos de café)

f. Melenas
Salida de sangre por el ano de color negruzco, maloliente, mezclada
con heces.

g. Hematuria
Salida de sangre con la orina. Trasladar a un centro sanitario para su
valoracion.

C. QUEMADURAS

Es toda lesién producida por el calor en cualquiera de sus formas.
1. CAUSAS

a. Agentes fisicos
(1) Liquidos calientes: agua, aceite.
(2) Solidos calientes: clavos, fierros al rojo.
(3) Gases calientes: vapor de agua.
(4) Radiaciones : Rayos solares ( insolacion )
(5) Rayos X.
(6) Radioterapia (terapia del cancer.)

b. Agentes quimicos
(1) Acidos: acido muriatico.
(2) Alcalis: lejia, cal viva.
(3) Medicamentos: Yodo, medicamentos en quimioterapia.
(4) Agentes eléctricos :
(5) Corrientes de bajo voltaje: en domicilios y centros comerciales,
voltajes: 110, 220,330, 440. V
(6) Corrientes de alto voltaje: corrientes de 1000V o0 mas.

Estan en cables de alta tension y estaciones eléctricas., producen
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dafios muy graves, debido a que producen quemaduras de recorrido
es decir por donde pasan iran quemando, desde el punto de entrada
y el de salida.

Queman nervios, y los vasos sanguineos, lo que producen la muerte
de esa zona.

(Necrosis)
Se agrega el lanzamiento de la victima a varios metros, lo que
produce ademas traumatismos.

2. Los factores que determinan la gravedad de una guemadura son:

Profundidad: condiciona la cicatrizacion.

Extension: el peligro de muerte es directamente proporcional a la
superficie quemada.

c. Localizacion: cara, manos, orificios naturales, genitales, etc.

d. Edad: nifios y ancianos.
e

f

o®

Riesgos de infeccién: se produce siempre por la pérdida de la piel.
Segun la profundidad se clasifican en tres grados:

(1) Primer grado o eritema: es el enrojecimiento de la piel. Afecta a
la epidermis.

(2) Segundo grado: afecta a la epidermis y dermis. Aparecen
ampollas que contienen plasma en su interior.

(3) Tercer grado: afecta a la hipodermis dermis y epidermis y
pueden afectar a mudsculos, nervios, vasos sanguineos, etc. Se
caracteriza por una escara de color negruzco o castafio oscuro.
No son dolorosas, por la destruccibn de las terminaciones
nerviosas del dolor.

Quemadura de
primer grado

' Quemadura de
4l segundo grado il

Quemadura de
tercer grado ¢
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Por su extension puede existir gravedad. Una forma rpida de
calcular la superficie quemada, consiste en utilizar como unidad de
medida la palma de la mano de la victima, que equivale al 1% de su
superficie corporal.

Regla de los 9, cada segmento del cuerpo equivale a 9 consideramos
grave a toda aquella quemadura que afecta a mas de 1% de la
superficie corporal, excepto si es de primer grado.

3. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE QUEMADURAS

a.

b.

~Ta

Valorar el estado general de la victima y asegurar las constantes
vitales.

Enfriar la quemadura inmediatamente, poniendo la zona afectada
bajo un chorro de agua fria, por lo menos durante 10 minutos o
incluso mas, si no desaparece el dolor. En caso de quemaduras
quimicas, ampliar el intervalo a 15 6 20 minutos bajo el chorro de
agua abundante.

Cubrir la zona afectada con apositos estériles o en sus defectos muy
limpios (sébanas, fundas de almohadas, etc.) y humedecidos.

No aplicar cremas, pomadas o cualquier otro medicamento o
producto.

No quitar, como norma general, la ropa a la victima, sobre todo si
esta adherida a la piel. Solamente quitaremos la ropa en caso de que
esté impregnada en productos causticos o hirvientes.

No dar nada de beber. Si tiene sed, humedecer sus labios.

No pinchar las ampollas.

Retirar los anillos, relojes, pulseras, etc.

Si la persona esta ardiendo, impedir que corra. Apagar las llamas
cubriéndola con una manta o similar, o haciéndola rodar en el suelo.
Si la quemadura es extensa, prevenir la aparicion del shock.
Trasladar a la victima a un centro especializado cuanto antes. Alli se
valorard, entre otras cosas la administracion de liquidos.

MORDEDURAS Y PICADURAS

Las picaduras y mordeduras se consideran como lesiones que inicialmente
afectan el tejido blando, pero que segun su evolucién y la respuesta organica
de cada individuo puede comprometer todos los sistemas, incluso causar la
muerte si la atencion no es rapida y adecuada.
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1. PICADURAS

Las picaduras son pequefias heridas punzantes producidas
principalmente por insectos, animales marinos. A través de los cuales
inyectan sustancias toxicas que actdan localmente y en forma sistémica.

a. Picaduras de abejas
Generalmente son leves, produciendo inflamacién, enrojecimiento y
prurito en la zona afectada; puede revestir gravedad si:
(1) Son multiples.
(2) Afectan a la cavidad oral y/o garganta (provocaran problemas
respiratorios).
(3) La persona es hipersensible (shock anafilactico).

Primeros auxilios

(1) Aplicar una compresa encima de la picadura con: amoniaco
rebajado, vinagre o hielo.

(2) En el caso de picadura en el interior de la boca, hacer chupar
hielo durante el traslado urgente al centro asistencial.

(3) Vigilar las posibles alteraciones de las constantes vitales en los
casos graves.

b. Picadura de escorpion (alacran)

No suele ser grave en adultos pero si en nifios pequefios. Esta

picadura se caracteriza por:

(1) Causa un dolor muy intenso en el punto afectado. Seguidamente
produce hinchazon reducida alrededor de la picadura.

(2) Poco después se presenta un trastorno general con temblores,
vértigos, dolor de cabeza, sudoracion, hipo y alteraciones
respiratorias.

Primeros auxilios
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(1) Si se trata de una extremidad, se colocara un torniquete cerca de
la zona afectada, aflojandolo cada 10 minutos.

(2) Se pondran compresas muy frias sobre la picadura.

(3) No hay que dar a la victima estimulantes ni tampoco ninguna
bebida alcohdlica. Procurar lo antes posible asistencia médica.

c. Picadura de Arana

Las arafias ponzofiosas mas comunes son. La viuda negra, tarantula.
El término correcto a usarse seria mordedura ya que las arafias
poseen un aparato masticador.

(1) La victima por lo general no siente la picadura; algunas veces se
observa dos puntitos rojos en el lugar de la picadura.

(2) Hay dolor intenso, durante las dos primeras horas.

(3) Calambres en el miembro afectado que puede irradiarse a los
musculos de la espalda.

(4) Rigidez abdominal producida por el dolor.

(5) Dificultas para respirar.

(6) Nauseas y vomitos sudoracion profusa y shock.

Primeros Auxilios.

(1) Lave la herida

(2) Apligue compresas frias.

(3) Atienda el shock.

(4) Traslado a un centro asistencial.

MORDEDURAS

Son heridas ocasionadas por el aparato masticador de un animal o por el

hombre.

En general, las mordeduras tienen principalmente dos complicaciones:

a. La infeccion (tétanos).

b. La rabia: Enfermedad mortal debida a un virus que se presenta en la
saliva del animal enfermo, y que se transmite al hombre por contacto
directo (mordedura, arafiazo, o saliva depositada sobre una herida).

Primeros auxilios

a. Limpieza meticulosa de la herida con agua y jabon.

b. Cohibir la hemorragia (en su caso).

c. Cubrir la herida con un apésito estéril.

d. Traslado obligatorio a un centro sanitario para profilaxis antitetanica y
vacunacion antirrabica (en caso necesario).

e. Si es posible, hay que comprobar si el animal que ha mordido esta
contaminado por el virus, capturandolo y llevandolo a un veterinario.
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Mordedura de vibora

Se trata de una lesion caracterizada por:

a. 2 puntos rojos, separados entre si por 1 cm. aproximadamente,
dolorosos, por los que se inocula el veneno.

b. Inflamacion local progresiva.

c. Amoratamiento de la piel.

Huellas de la mordedura de una serpiente venenosa

Media hora mas tarde, se altera el estado general: malestar, sudoracion,
dolor de cabeza.

No quitar los aguijones que aun tienen prendida la vesicula venenosa, si
se desconoce la maniobra apropiada.

Primeros auxilios

a. Colocar una ligadura (entre la herida y el corazén que impide
Unicamente el retorno venenoso (compresor venenoso).

b. Mantener en reposo la zona afectada.

Desinfectar la herida y aplicar frio local (hielo).

Traslado urgente para la inyeccion de suero antiofidico (antes de 1

hora).

e. No efectuar incisiones en la herida.

No succionar el veneno.

oo
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CAPITULO XVI
PARO CARDIO RESPIRATORIO

SHOCK

1.

DEFINICION

El Shock (conmocién o choque), es un estado de colapso del sistema
nervioso que controla la accion normal del corazoén, de la respiracion y de
la circulacién. Se caracteriza por una disminucién aguda, mas o menos
generalizada de la irrigacion de los tejidos. Puede presentarse
inmediatamente o después de horas de ocurrida la lesion, es una
condicion grave que puede causar la muerte.

En el SHOCK se produce UNA CAIDA NOTABLE DE LA PRESION
ARTERIAL QUE CONLLEVA A UNA FALLA DE LA CIRCULACION, lo
cual ocasiona gran deterioro a nivel celular por la carencia de oxigeno y
otros nutrientes que son aportados por la sangre.

“DEPRESION GENERAL DE LAS FUNCIONES DEL ORGANISMO”
CAUSAS

a. Descenso del volumen de sangre:
(1) Pérdida de sangre total (interna o externa).
(2) Quemaduras: pérdida de plasmay agua.
(3) Deshidratacion: por diarreas o vomitos, fiebre.

b. Falla de la capacidad vascular: Por vasodilatacion
(1) Causa infecciosa.
(2) Téxica: por sustancias liberadas de tejidos sin oxigeno.
(3) Alérgica: reaccién a un medicamento o alimento

c. Falla cardiaca: El corazén es insuficiente de bombear la cantidad
adecuada de sangre.

Cardiogénico

(1) Infarto del corazon.

(2) Insuficiencia cardiaca terminal.
(3) Paro cardiaco: electrocucion.
(4) Otras Causas: Dolor extremo.

CLASIFICACION

Shock Hipovolémico
Shock Anafilactico.
Shock Respiratorio.
Shock Cardiogénico
Shock Neurogénico
Shock Séptico.

~Po0Tw
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SHOCK HIPOVOLEMICO

Es aquel que es causado por grandes pérdidas de liquidos por el
organismo por Ejemplo:

(1) Hemorragias.
(2) Quemaduras.
(3) Diarreas

SHOCK HIPOVOLEMICO

SHOCK ANAFILACTICO

Causado reaccion del organismo ante sustancias extrafias Ej:

(1) Picaduras.
(2) Alimentos descompuestos.
(3) Medicamentos (persona es alérgica).

Anafilaxia

Pérdida del
conocimiento

Urticana

Hinchazon de la
lengua, incapacidad
para tragar

Rapida hinchazon
de los tejidos de
{a garganta

RECONOCIMIENTO (SIGNOS Y SINTOMAS)

a. La cara de la victima usualmente esta palida y la piel se halla fria y
huameda (hay un sudor frio).

La victima a veces se queja de frio y de estar sedienta, puede tener
nauseas y presentar vomitos y no orina.

La respiracion es débil y acelerada.

El pulso si se nota es débil y rapido.

La presion arterial estd muy disminuida (hipotension).

La victima puede presentar agitacion y angustia, estar intranquila,
ansiosa, semiconsciente o inconsciente.

=

~ooo
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5. TRATAMIENTO ¢QUE HACER?

a. ACUESTE al paciente boca arriba, abriguelo para que no se enfrie y
aflojele cualquier prenda que dificulte la respiracion o la circulacion
(corbata, cinturon, etc.).

b. VIGILE LA RESPIRACION vy el pulso, esté atento para iniciar la
respiracion o el masaje cardiaco en caso necesario.

c. Siuna HEMORRAGIA es la posible causa del SHOCK, conténgala de
inmediato.

d. Levante las piernas manteniendo la cabeza aun nivel mas bajo que el
cuerpo, para favorecer la irrigacion sanguinea hacia el cerebro.
Estabilizar la presién arterial, “Posicion de Trendelemburg”.

e. Si el paciente esta herido en la cabeza, pecho o espalda coléquelo
con los hombros elevados.

f. SI VOMITA, vuélvale la cabeza hacia un lado para facilitar la
eliminacion del material vomitado o coléquelo en posicion de costado.

g. LOS LIQUIDOS pueden ayudar a tratar o prevenir el SHOCK, pero en
algunos casos su administracion puede ser peligrosa.

h. Unicamente se ofrecera de beber al paciente en los siguientes casos:
(1) Si esta totalmente consciente.

(2) Sies capaz de tragar, no tiene nauseas, ni esta vomitando.

(3) Sino presenta lesiones internas.

(4) Si es producido por diarreas.

(5) De preferencia dele algin SUERO de rehidratacion oral o en su
defecto alguna otra bebida (té, caldo). Comience ofreciéndole
algunos sorbos para asegurarse que no lo vomite. Luego
aumente gradualmente la cantidad hasta medio vaso de liquido
cada 15 minutos hasta la llegada del médico.

i.  No le de ninguna bebida alcohdlica, ni caliente, puesto que esto dilata
los vasos de la sangre periférica y resta sangre de los 6rganos
vitales.

j-  No le dé nada por la boca si sospecha de una lesion interna.

k. Evacuacion inmediata a un centro hospitalario

B. ASFIXIAS
1. DEFINICION: Asfixia es una disminucién total o parcial de la funcién
respiratoria por falta de oxigeno respirable (concentracion de 02 en el aire

inferior a los valores normales = 21%)

2. CAUSAS

a. Obstruccion de las vias aéreas superiores causada por un cuerpo
sélido(asfixia por atragantamiento) o liquido (asfixia por inmersion)

b. Inhalacion de gases téxicos.

c. Compresioén de las vias superiores.

d. Sofocacion.

e. Electricidad.

f.  Afecciones pulmonares.

g. Envenenamientos.

3. SIGNOS Y SINTOMAS

a. Victima en estado de apnea (ausencia de respiracion) o disneica
(dificultad respiratoria): respiraciones violentas y desordenadas al
comienzo.

b. Cianosis (color morado en labios y ufias).

c. Taquicardia (pulso rapido).
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Hipotension (pulso débil.
Pérdida de conocimiento alrededor del minuto.

ASFIXIA POR ATRAGANTAMIENTO
Es la obstruccién de las vias aéreas superiores causada por un
cuerpo sélido (cuerpo extrafio).

a.

Causas

Se origina, en general, por oclusiones accidentales durante las
comidas. Las causas mas comunes son: alimentos mal
masticados, caramelos, juguetes, monedas, etc.

La obstruccion puede ser total o parcial. En caso de ser total, esta no
permitira la entrada ni salida del aire.

Signos y sintomas

(1) Obstruccién Total
(a) Cianosis.
(b) La persona no puede hablar, toser o respirar.
(c) Se lleva las manos al cuello (signo universal de atragantamiento).
(d) Pérdida de conocimiento aproximadamente al minuto.

(2) Obstruccién Parcial
(@) Tose con fuerza.
(b) Puede hablar, pero con dificultad.
(c) Sonido extrafio al respirar.
(d) Disnea (dificultad respiratoria).

Primeros auxilios
Los primeros auxilios deben estar destinados a mantener la via
aérea intacta, y se recomienda seguir las siguientes maniobras:

(1) Mayores del afio:
(a) Liberar el cuello de la persona de sus manos.
(b) Incentivar a la persona a toser.
(c) En caso de que el objeto no salga y no pueda toser
realizar la Maniobra de Heimlich hasta que la via esté
permeable.

1 Maniobra de Heimlich
a Tomar a la persona desde atras con el pufio de una
mano cerrado y rodeando esta mano con la
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otra, 2 dedos por arriba del ombligo.

Efectuar compresiones (por debajo del diafragma)
hacia adentro y hacia arriba contra el cuerpo del
rescatador.

Si la victima cae inconsciente, realizar el
método de presion subdiafragmética.

oy

[g]

IS

Método de Presion Subdiafragmatica

Arrodillarse por encima de la persona.

Colocar su cabeza y entrelazar los dedos del

rescatador, apoyando con el tal6n de una mano 2

dedos por encima del ombligo.

Realizar compresiones hacia la nuca de la persona.

Cada 5 compresiones, controlar si la

persona sigue obstruida, revisando su boca.

Realizar el diagnéstico de respiracidon y en

caso de ser negativo dar 2 insuflaciones boca a

boca (para verificar si el objeto gird

permeabilizando la via aérea)

En el caso de que no se expanda el térax,

realizar nuevamente el método de presion

subdiafragmatica hasta desobstruir la via aérea.

a En el caso de que se expanda el térax, realizar
respiracion artificial.

1T 1o

210

|

|=—h

(2) Menores de 1 afio

(@)

(b)
(€)

(d)

Tome al bebé boca abajo en su antebrazo y sosténgalo
apoyando sus dedos indice y mayor en los cachetes del
bebé.

Siéntese e incline el cuerpo del bebé hacia abajo
aprovechando la fuerza de la gravedad.

En esta posicion efectle golpes escapulares (entre los
omoplatos) con la mano ahuecada para producir una
vibracion y que el objeto caiga por gravedad.

Realizar el diagnostico de paro respiratorio y realizar el
diagnostico cardiorrespiratorio.



143

JURISPOL

5. ASFIXIA POR INMERSION
Es la obstruccion de las vias aéreas superiores causada por
liguidos. Se manifiesta por la inmersion de la victima
principalmente en agua o por broncoaspiracién de sangre o vomito.
Se pueden dar dos casos: _ ]
£

b= B =
4 .

a. Ahogado Azul: Este tipo de asfixia es la mas comin en
personas imprudentes que se alejan de la costa. La epiglotis se
cierra impidiendo el paso de agua hacia la trdquea por lo que tampoco
pasa el oxigeno. Se denomina ahogado azul por presentar un color
cianético. El ahogado azul tiene altas probabilidades de recuperacion.

b. Ahogado Blanco: Muere por poseer agua en los pulmones
(después de los 20 minutos de inmersion aproximadamente) El
cadaver se presenta palido. Este tipo de ahogado también pudo
haber sido victima de un sincope cardiaco.

6. PRIMEROS AUXILIOS
a. Retirar a la victima del agua (en caso de no existir ningun peligro para
el rescatador).
Realizar el diagnéstico de paro respiratorio.
Realizar el diagnéstico de paro cardiorrespiratorio.
En caso de paro respiratorio: realizar respiracion artificial.
En caso de paro cardiorrespiratorio: realizar RCP.

cooo


http://www.google.com.mx/imgres?q=asfixia+por+inmersion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=h-YzxNL1mrL9ZM:&imgrefurl=http://www.tropezon.cl/2008/01/06/piscinas-un-buen-paliativo-para-el-calor-pero-pueden-ser-peligrosas-para-los-mas-pequenos/&imgurl=http://farm3.static.flickr.com/2278/2173290421_1d40b8db5f_o.jpg&w=232&h=350&ei=Za0_UMeLLae26QGryICwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=233&vpy=181&dur=3569&hovh=276&hovw=183&tx=105&ty=159&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=111&tbnw=78&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:1,s:0,i:100
http://www.google.com.mx/imgres?q=asfixia+por+inmersion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=h-YzxNL1mrL9ZM:&imgrefurl=http://www.tropezon.cl/2008/01/06/piscinas-un-buen-paliativo-para-el-calor-pero-pueden-ser-peligrosas-para-los-mas-pequenos/&imgurl=http://farm3.static.flickr.com/2278/2173290421_1d40b8db5f_o.jpg&w=232&h=350&ei=Za0_UMeLLae26QGryICwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=233&vpy=181&dur=3569&hovh=276&hovw=183&tx=105&ty=159&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=111&tbnw=78&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:1,s:0,i:100
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PARO CARDIORESPIRATORIO

1.

DEFINICION.- El paro cardiorrespiratorio (POR) es un cuadro clinico,
caracterizado por la detencién subita de la funcion cardiaca y
respiratoria, comprometiendo seriamente la funcién nerviosa.

El cese brusco de la funcién cardiaca y de la funcion respiratoria
compromete rapida y seriamente la irrigacién de todos los tejidos
del organismo, fundamentalmente del cerebro. El cerebro no puede
dejar de recibir 02 ni nutrientes (glucosa) en ningun instante, y si deja de
recibidos por escasos segundos, hay dafio cerebral; sin embargo para
que este dafo cerebral sea irreversible se requiere de hasta 4-6 minutos
de privacion total de 02. Por lo tanto las maniobras de reanimacion deben
ser iniciadas lo mas pronto posible, caso contrario el paciente
dificilmente sobrevivird y si sobrevive es muy probable que quede con
secuelas neurologicas permanentes.

El paro cardiorrespiratorio consta de dos eventos, clinicamente
indistinguibles: el paro cardiaco y el paro respiratorio. Siempre ocurre
primero uno de los dos, es decir, primero-cesa la funcién cardiaca y esto
lleva a que cese la funcion respiratoria, y viceversa; pero esto ocurre en
segundos, de tal manera que cuando asistamos al paciente ya
se habré establecido el paro cardiorrespiratorio.

CAUSAS DEL PARO CARDIACO

a. Cardiopatia coronaria: Infarto agudo de miocardio e isquemia
miocardica.

Arritmias.

Drogas.

Contusion miocardica.

Electrocucién.

©ooo

CAUSAS DE PARO RESPIRATORIO
a. Hipoxemia severa.

b. Obstruccion aérea.

c. Embolia pulmonar.

d. Ahogamiento.

DIAGNOSTICO DEL PARO CARDIORESPIRATORIO
El cuadro clinico se caracteriza por lo siguiente:

a. Pérdida de conciencia: Se manifiesta porque el paciente no
responde a los estimulos.

b. Pérdida de la funcién cardiaca: Se manifiesta por la ausencia
del pulso carotideo o pulso femoral. En otras palabras no hay
latidos cardiacos.

c. Pérdida de la funcion respiratoria: se manifiesta porque no
se perciben respiraciones en el paciente.

Ademés hay otros signos inespecificos: coloracion de la piel (palidez

y luego cianosis) y midriasis (dilatacion de las pupilas).

REANIMACION CARDIOPULMONAR

Es la técnica que tiene por objetivo el restablecer la funcién respiratoria y
cardiaca en paciente que por alguna causa haya sufrido una parada
(ausencia de funcion) cardiaca y/o respiratoria.
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Que necesitamos para realizar RCP: Sélo necesitamos nuestras
manos, boca y pulmones; a pesar que hasta la actualidad no se ha
documentado ningun caso de transmision de enfermedades por
haber realizado RCP, se recomienda usar elementos de
bioseguridad tales como guantes de latex y mascaras.

Resumen RCP d
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Para efectos de RCP se dividen en los siguientes grupos etareos:
a. Menores de un afio (lactantes)

b. Entre uno y ocho afios (nifios)

c. Mayores de ocho afios (adultos).

Protocolo de RCP Basica (procedimiento)

a. Dx situacional: Observar entorno del paciente que nos haga
sospechar la probable causa de la inconsciencia. Ej.: drogas, bebidas
alcohdlicas, sustancias toxicas, etc.

b. Evaluar estado de conciencia: Estimular a la victima con

[lamados y movimientos simples, buscando algun tipo de reaccién.

Pedir auxilio: Un mejor trabajo lo hacen 2 rescatadores.

Posicionar a la victima: paciente en decubito dorsal con los brazos

pegados al cuerpo y en una superficie firme y colocarnos a cualquier

lado de la victima.

oo

Pasos a dar en la RCP Béasica:
a. Confirmar falta de respuesta del paciente.
b. Pasos cardinales: ABC de la RCP.

A: Permeabilidad de la via aérea.

B: [Falta de respiracion.

C: Ausencia de circulacion.

Vias Aéreas: (A: AIRWAY)

Consiste en dejar permeables (libres) las vias aéreas, para que el
paciente pueda respirar mejor y/o facilitar la entrada del aire al momento
de dar las respiraciones artificiales.

La via aérea se obstruye porque la base de la lengua cae hacia atras.


http://www.google.com.mx/imgres?q=REANIMACION+CARDIOPULMONAR&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=lUXOSp97R4SC8M:&imgrefurl=http://elmercaderdelasalud.blogspot.com/2012/04/inicio-y-fin-de-la-rcp-inicio-esta.html&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-kFBJwkz8A8c/T5wH2fsselI/AAAAAAAAIZg/rfUCVGa07pY/s1600/rcp+(1).jpg&w=700&h=473&ei=sq0_UKWpJ4nO9QTPyIHYAg&zoom=1&iact=hc&vpx=293&vpy=233&dur=5716&hovh=184&hovw=273&tx=98&ty=95&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=94&tbnw=139&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:2,s:0,i:142
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Maniobras

a.

Maniobra frente - menton: En paciente sin trauma cervical.

(1) Colocar una mano en la frente y aplicar presion firme inclinando
cabeza hacia atrés.

(2) Colocar la otra mano bajo el menton.

(3) Elevar el menton y sostener la mandibula ayudando a
sostener la cabeza hacia atrés.

Maniobra empuje de mandibula: Cuando hay sospecha de trauma

cervical.

(1) Colocarse a la cabecera del paciente.

(2) Dedos de ambas manos detras de rama vertical de la mandibula
y del &ngulo mandibular y mover hacia delante.

(3) Inclinar un poco la cabeza hacia atras.

(4) Buscar objetos extraiios en boca del paciente: Los
residuos liquidos y semiliquidos se remueven usando el 2° y
3° dedos cubiertos con pedazo de tela, si son sélidas extraer en
el 2° dedo en forma de gancho.

6. RESPIRACION

a.

La evaluaremos acercando un lateral de nuestra cara a la boca y nariz
de la victima mientras que miramos su pecho y abdomen. Buscamos
con esto oir y/o sentir en nuestra mejilla la entrada y salida del aire
de la victima, a la vez que nos permite ver y observar e! movimiento
respiratorio del térax y abdomen.

En caso de no sentir la respiracion, observaremos que la boca y
faringe estén libres de objetos que puedan obstruir las vias aéreas
(dentaduras, chicles, caramelos, flemas, vémitos, etc.), liberaremos la
base de la lengua que también puede obstruir el paso del aire
por la faringe. Para ello pondremos una mano en la frente, que
empujara hacia abajo, y la otra en la nuca, que tirara hacia arriba,
consiguiendo asi estirar el cuello elevando la mandibula y con ella la
base de la lengua, volviendo de nuevo a comprobar la respiracion.
Esta maniobra es conocida como hiperextension.

Si la respiracion existe, giraremos su cabeza hacia un lado y
pasaremos a realizar la valoracion secundaria; si, por el contrario, la
respiracion no esta presente realizaremos 2 insuflaciones
seguidas (boca a boca) y a continuacion valoraremos el pulso.

Respiracién boca a boca

a.

Consiste en introducir en los pulmones de la victima el aire contenido
en nuestra boca, faringe, laringe, traquea y bronquios antes de
gue quede viciado por nuestra propia respiracion; es decir el
aire que aun no ha sufrido el total intercambio gaseoso en nuestros
pulmones.



http://www.google.com.pe/imgres?q=respiracion+boca+a+boca+primeros+auxilios&num=10&hl=es&biw=1366&bih=589&tbm=isch&tbnid=PQqvW1vEwKIINM:&imgrefurl=http://primerosauxiliosgdl.wordpress.com/tag/respiracion-boca-a-boca/&imgurl=http://primerosauxiliosgdl.files.wordpress.com/2012/07/rcp-img8.jpg&w=544&h=401&ei=f70_UNroCoik8ATI-4DQCw&zoom=1&iact=hc&vpx=396&vpy=138&dur=3651&hovh=193&hovw=262&tx=125&ty=119&sig=113638336936624615563&page=1&tbnh=115&tbnw=156&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:2,s:0,i:76
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b. Para ello, manteniendo el cuello de la victima en extension,
pegaremos nuestros labios herméticamente alrededor de la boca de
la victima mientras pinzamos su nariz con los dedos indice y
pulgar de la mano que mantenemos en la frente; le
insuflaremos el aire con fuerza moderada durante no mas de dos
segundos a la vez que miramos su toérax y abdomen y nos
aseguramos de que lo que sube es el térax. Esta fuerza debe ser
muy controlada en el caso de que el paciente sea un nifio y mas adn
en el caso de lactantes.

c. Sial insuflar vemos subir el abdomen es sintoma de que el aire pasa
al estbmago en vez de los pulmones; en este caso corregiremos la
postura de la cabeza realizando de nuevo la hiperextension del cuello
0 comprobando de nuevo la cavidad de la boca y faringe para
detectar que la lengua o cuerpos extrafios impidan la entrada de
aire en los pulmones. Si esto es lo que ocurre, realizaremos la
maniobra de desobstruccion.

CIRCULACION

Verificacién del pulso. El pulso vamos a localizarle en cualquiera de las
arterias carétidas situadas en el cuello a ambos lados de la nuez. Para
ello utilizaremos 2 6 3 dedos (nunca el pulgar) de la mano que teniamos
en la nuca, que la haremos resbalar por cualquiera de los laterales de la
traguea (mejor por el lado opuesto a nosotros) hasta la depresion
existente entre ésta y los musculos externo-cleido-mastoideos,
presionando hacia la nuez. Si sentimos el pulso seguiremos realizando el
boca a boca a ritmo de 1 insuflacién cada 5 segundos; si, por el contrario,
la victima carece de pulso NO golpearemos el térax con el pufio y
comenzaremos el masaje cardiaco externo.

MASAJE CARDIACO EXTERNO

a. Consiste en comprimir el corazén entre el esternén y la columna
vertebral cargando nuestro peso sobre el tercio inferior del esternén
de la victima. Para localizar este punto con exactitud
seguiremos con los dedos de una de nuestras manos el borde
inferior de las costillas en direccion al esternén, y en la zona central
del pecho chocaremos con la punta cartilaginosa del esternén
(apdfisis xifoides); en este punto pondremos 2 o 3 dedos de la otra
mano en direccion a la cabeza y en este nuevo punto colocaremos el
talon de la primera mano. Esta es la zona donde realizaremos las
compresiones, guedando completamente desnuda y
especialmente si existen sujetadores con aros metalicos; ello
implica actuar con respeto a la intimidad del sujeto.

b. Para ello, sin apoyar ni la palma de la mano ni los dedos sobre
la victima, pondremos la otra mano sobre la primera (mejor
entrelazando los dedos) y con los brazos rectos y perpendiculares
al pecho de la victima dejaremos caer nuestro peso con el fin de
hacer descender el térax unos centimetros.

c. Las compresiones seran secas y ritmicas (contaremos.. y uno... y dos...
y tres... etc.), en nimero de 15, posteriormente volveremos a dar dos
insuflaciones rapidas y de nuevo 15 masajes externos.

d. Cada conjunto de 2 insuflaciones y 15 masajes se denomina ciclo de
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reanimacion con un socorrista.

Si son dos los reanimadores, el ciclo es de 1 insuflacion y 5 masajes.
Consideraremos secuencia al conjunto de 4 ciclos completos de
reanimacion.

FINALIZACION DE LA REANIMACION

Al finalizar cada secuencia volveremos a valorar si el pulso esta presente.
Si no hay pulso seguiremos realizando secuencias hasta que retorne
Cuando el pulso retorne volveremos a valorar la respiracion actuando
como se ha descrito anteriormente.

Daremos por finalizada la R.C.P

a.

oo

Cuando otra persona nos sustituya (otro socorrista, personal de
ambulancia asistencial, médico, etc.)

Cuando pasan mas de 30 minutos desde el inicio de las
maniobras y no hayamos obtenido respuesta alguna.

Cuando un medico certifique el fallecimiento de la victima

Cuando recupere las constantes vitales

Cuando estemos agotados y no podamos continuar con la
reanimacion
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CAPITULO XVII

ATENCION DEL PARTO

A. PARTOS DE EMERGENCIA EN PRIMEROS AUXILIOS

El parto es la funcion normal femenina y consiste en la expulsion del feto fuera
del organismo de la madre. El nuevo ser formado en la fecundacion (unién
Ovulo + Espermatozoide) se denomina feto.

A partir de las 12 semanas se denomina feto, sus dérganos estan casi
constituidos y formados, solo tiene que crecer y madurar. Se dice que un feto
es viable, cuando es capaz de sobrevivir fuera del organismo de la madre.
Generalmente el feto es viable a partir de la semana 26. Este periodo es
relativo, ya que se debe tener en cuenta el estado general del feto y de su
madre.

1. DIAGNOSTICOS PREVIOS
Es determinar la existencia o no del trabajo de parto. Una embarazada
esta en trabajo de parto cuando tiene contracciones (se pone duro el
Gtero) que se repiten con una frecuencia aproximada de 3 a 10 minutos.

2. MECANISMO DE PARTO
El parto tiene cuatro etapas: dilatacion, expulsién, alumbramiento y
puerperio.

a. Periodo de Dilatacion
Para que el nifio proximo a nacer pueda llegar hasta el canal de
parto, el cuello del utero debe dilatarse lo suficiente como para
permitir que pase la cabeza. Las contracciones hacen que el feto
descienda y al mismo tiempo se dilate el cuello uterino. A medida que
el cuello se dilata, el bebé desciende rompiendo el saco amnidtico o
bolsa de las aguas. En algunos caos la ruptura del saco amniético se
produce antes o bien mucho después, cuando el parto esta muy
avanzado. A pesar de lo sorpresivo que puede parecer, este hecho
no debe alarmar al auxiliador, ya que es una contingencia
perfectamente natural.

En esta etapa se pueden comenzar los primeros auxilios. En primer
lugar se debe verificar la posibilidad del traslado de la victima a un
centro asistencial. Si esto no fuera posible, se debe conseguir
guantes estériles, sabanas y mantas limpias, encendedor o tijera. Se
deben realizar inspecciones constantes para controlar la dilatacion.
Se debe higienizar la zona genital y perianal de la madre. Una vez
gue la dilatacion es avanzada, el feto comienza el trabajo de
descenso y rotacion interna, hasta que corona.


http://www.google.com.mx/imgres?q=partos&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=7b64e-U33JltaM:&imgrefurl=http://embarazo10.com/cesarea-parto-y-recuperacion-posterior/&imgurl=http://embarazo10.com/wp-content/uploads/image87.png&w=440&h=330&ei=zK4_ULqLBe_16AHyvYC4Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=722&vpy=297&dur=3125&hovh=194&hovw=259&tx=53&ty=95&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=104&tbnw=156&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:12,s:0,i:173
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Periodo de Expulsion

El segundo periodo comienza cuando el nifio empieza a descender
por el canal de parto y termina cuando se corta el cordon umbilical.
Una vez que el cuello uterino se encuentra perfectamente dilatado,
las contracciones se hacen cada vez mas intensa y dolorosas, yendo
acompafadas de pujos y la imperiosa sensacion de evacuar que
siente la madre. El momento del nacimiento del nifio ya esta cerca y
si no llega a tiempo a una institucién de internacion se seguira el
siguiente procedimiento:

Normal
vaginal
delivery

(1) En esta etapa es fundamental brindar seguridad y apoyo
psicolégico a la madre.

(2) Entre las contracciones la madre debe ser invitada a descansar y
durante las mismas, debe ser instada a jadear y pujar. Evite que
se deje abatir, al menos, que sienta que “Ya no puede mas”.

(3) Cuando la cabeza del bebé empiece a emerger por la vagina,

ponga su mano contra la cabeza del
bebé, haciendo una presion tal que la cabeza salga pero no
abruptamente.

Su meta en esta maniobra no es evitar la expulsién, sino que el
parto no se produzca demasiado rapido. Esta presién debe ser
ejercida en las contracciones.

(4) Una vez que sali6 la cabeza, mire y toque que el cord
on umbilical no esté arrollado en el cuello del bebé.

(5) De ser asi, tire suavemente del mismo y desenrollelo paséandolo
por sobre la cabeza del bebé y de esta manera evitar4 que éste
se estrangule.

(6) Con la cabeza afuera, sostenga al bebé mientras logra sacar sus
hombros. Luego de esto la expulsion terminaré casi de inmediato.

(7) Tenga en cuenta que los bebés al nacer son muy resbaladizos,
por lo tanto cuando el bebé emerge, debe ser tomado suave pero
firmemente.

(8) Seque al bebé y cambie las toallas.

(9) Apodyelo cuidadosamente tan rapido como le sea posible sobre
una toalla estéril.


http://www.google.com.mx/imgres?q=partos+periodo+de+dilatacion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=Ptt5AZMTl15ClM:&imgrefurl=http://www.cd3wd.com/cd3wd_40/hlthes/aps/aps16s/es/CH04.HTM&imgurl=http://www.cd3wd.com/cd3wd_40/hlthes/aps/aps16s/GIF/P40.GIF&w=599&h=357&ei=B68_ULzSJajM6QGZ4YGwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=836&vpy=32&dur=3561&hovh=173&hovw=291&tx=132&ty=109&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=97&tbnw=163&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:5,s:0,i:85
http://www.google.com.mx/imgres?q=partos+periodo+de+dilatacion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=U0oJSToEZIkFjM:&imgrefurl=http://bebescrioh.es/parto-fases-de-dar-a-lu/&imgurl=http://bebescrioh.es/wp-content/uploads/2012/07/el-parto.jpe&w=390&h=290&ei=B68_ULzSJajM6QGZ4YGwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1027&vpy=2&dur=810&hovh=194&hovw=260&tx=114&ty=72&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=121&tbnw=164&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:6,s:0,i:88
http://www.google.com.mx/imgres?q=partos+periodo+de+dilatacion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=Ptt5AZMTl15ClM:&imgrefurl=http://www.cd3wd.com/cd3wd_40/hlthes/aps/aps16s/es/CH04.HTM&imgurl=http://www.cd3wd.com/cd3wd_40/hlthes/aps/aps16s/GIF/P40.GIF&w=599&h=357&ei=B68_ULzSJajM6QGZ4YGwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=836&vpy=32&dur=3561&hovh=173&hovw=291&tx=132&ty=109&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=97&tbnw=163&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:5,s:0,i:85
http://www.google.com.mx/imgres?q=partos+periodo+de+dilatacion&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=U0oJSToEZIkFjM:&imgrefurl=http://bebescrioh.es/parto-fases-de-dar-a-lu/&imgurl=http://bebescrioh.es/wp-content/uploads/2012/07/el-parto.jpe&w=390&h=290&ei=B68_ULzSJajM6QGZ4YGwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1027&vpy=2&dur=810&hovh=194&hovw=260&tx=114&ty=72&sig=109449833272138704488&page=1&tbnh=121&tbnw=164&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:6,s:0,i:88
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(10) Limpiar la boca y la nariz para evitar aspiracion de secreciones.
Puede ser util ademas extender levemente su cabeza para
mejorar la respiracion.

(11) Estimulelo masajeando la espalda y el torax.

(12) El bebé debe estar al mismo nivel que el cuello del Utero de la
madre para que la movilidad de la sangre no pase del bebé a la
placenta o viceversa.

(13) Ate el cordon en dos lugares con un pasador o similar, tenga en

cuenta que un hilo muy fino cortara el cordon. Realice el primer
nudo a unos 10 cm. del ombligo del bebé, luego realice el
segundo a unos 5 cm. del primero.
El tramo entre ambos nudos no debe tener pulso.
Cuando ambos nudos estan asegurados, seccidnelo entre ambas
ligaduras y entregue el bebé a algunas de las personas que
colabor6 o a la madre.

(14) Controle que no haya pérdida de sangre por el cordon.

(15)Evalte el color del bebé (es normal que en los primero
s minutos de vida, las manos los pies se vean cianético)adema
s verifigue su respiracion (40/60 por minuto) y el pulso
(120/160 latidos por minuto).

c. Periodo de Alumbramiento
La placenta y la membrana son expulsadas. Una vez expulsada la
placenta se guardara envuelta en gasa hiumeda y se la llevara al
centro asistencial junto con la madre.

B. PERIODO DE PUERPERIO

1. La expulsion de la placenta es normalmente acompafiada por un
repentino derrame de sangre desde la vagina, reflejando la separaciéon de
la placenta de la pared uterina.

2. En este caso, masajee suavemente el Utero, el cual puede ser palpado
como si fuera una naranja en el abdomen. Hagalo en forma circular hasta
gue sienta que se contrajo y se volvié firme.

3. Cologue el bebe en el pecho materno, la estimulacion del pezén de la
madre, dispara una variedad de reflejos que promueven la contraccion del
datero.


http://www.google.com.mx/imgres?q=partos+periodo+de+alumbramiento&um=1&hl=es&qscrl=1&rlz=1T4TSLA_esPE455PE466&biw=1366&bih=589&noj=1&tbm=isch&tbnid=PhjogLGlkbX3iM:&imgrefurl=http://www.unomasenlafamilia.com/dilatacion-expulsivo-y-alumbramiento.html&imgurl=http://i.bssl.es/unomasenlafamilia/uploads/2011/01/placenta.jpg&w=480&h=320&ei=MbA_UJX8J4OK8QSRnYDQCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=440&vpy=130&dur=1759&hovh=183&hovw=275&tx=150&ty=108&sig=109449833272138704488&page=2&tbnh=120&tbnw=170&start=21&ndsp=27&ved=1t:429,r:2,s:21,i:144
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CAPITULO XVIII

ARMAMENTO Y EQUIPO

ARMAS

Las armas son todos aquellos instrumentos u objetos fabricados, preparados o
transformados por e! hombre con el fin de servirse de ellos para defenderse y
para atacar.

En cuanto a las armas de fuego son artefactos destinados a propulsar
proyectiles gracias a la energia desprendida de la combustion de su carga de
polvora.

1. CLASES DE ARMAS DE FUEGO

a. Armas de guerra: Son todos los instrumentos 0 maquinas especiales
de fuego utilizables en la guerra. Entre ellas estan los fusiles FAL,
AKM, MGP, PKM. HK G3, Galil, M16, los lanzagranadas de 40 mm.
Granadas de guerra ofensivas y defensivas.

b. Armas de disuasién. Dentro de esta clasificacion estan
comprendidas todas las armas de fuego que se utilicen para este fin,
como son las escopetas lanza perdigones y las escopetas lanza gas,
granadas de gas de mano.

c. Armas de pufio o de defensa personal: Estan comprendidas las
armas de fuego de pequefio calibre, de corto alcance, de uso
individual, las mismas que una vez abastecidas, cargadas, etc.,
permiten su empleo con una sola mano, dentro de estos tenemos, la
pistola de pufio semiautomética y revoélveres; en la PNP prevalecen
las pistola HK P9, HK P7, Pietro Beretta, Star, Browning, etc. En
revolveresestan SW, Taurus, etc.

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD
Medidas de segundad en el manejo del armamento:

a. El arma debe estar siempre guardada en lugar seguro y lejos del
alcance de los nifios, ni aun estando desabastecida.

b. Recordar que su arma de fuego cargada es un instrumento de
muerte.

c. Altomar un arma de fuego se debe presumir que esta cargada, hasta
gue no se verifique lo contrario al inspeccionaria.

d. Antes de emplear un arma de fuego debe conocer su funcionamiento
y manejo.
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e. No usar un arma de fuego en estado de ebriedad.

f. Si se conoce a una persona nerviosa, es preferible que no se le
permita el uso de armamento.

g. No juegue con el arma de fuego, ni permita que lo hagan.

h. Evite estar maniobrando con el arma, ni la apunte.

i.  No rastrillar el arma.

j. Piense que los accidentes comienzan donde terminan las

precauciones.

k. ElI armas de fuego es un instrumento que entrega la sociedad al
policia para que lo proteja, y por tanto su uso necesita de criterios de
proporcionalidad con la intensidad del peligro y el bien juridico
tutelado.

MANEJO DE EQUIPO

Los efectivos policiales, para el cumplimiento de su servicio deben contar con
un equipamiento basico, principalmente una vara de goma, esposas, chaleco
balistico, arma de fuego y municion reglamentaria; pero fundamentalmente es
necesario que conozcan su uso y manejo, asi como la ubicacion de los
mismos al portarlos, de tal manera que al momento de actuar lo pueda utilizar
sin perder de vista el riesgo que enfrenta. Esto se lograra, a través de un
permanente entrenamiento.

No podemos dejar de mencionar que hay Unidades Policiales que, por la
naturaleza de su funcién, deben contar también con equipamiento especial,
tales como: casco protector, mascara antigds, protectores corporales,
escudos, escopetas lanza gas, etc.

1. VARA DE GOMA
El uso de la vara de goma utilizada por el personal entrenado es una
excelente arma defensiva, que permite establecer un espacio de
seguridad mayor al de la proteccion alcanzada con brazos y pies; para
lograr ello, debe emplearse adecuadamente, nunca debe utilizarse como
elemento de castigo ni como arma. Sin embargo, de presentarse alguna
situacion involuntaria, debera permitirse la asistencia médica.
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2. LAS ESPOSAS

Las esposas, grilletes o "marrocas”, constituyen un elemento muy util e
imprescindible del equipo béasico del policia, pues no solo permite
neutralizar la accién agresiva del delincuente o infractor de la ley, sino
también la sujecibn momentédnea de éstos, para su aseguramiento o
traslado ante la autoridad competente.

Son medios técnicos no violentos que limitan el uso de la fuerza y el
empleo de las armas de fuego, por lo que:

a. Neutralizan el accionar violento del intervenido y evitan que éste se
autolesione.

b. Reducen las posibilidades del intervenido de agredir a sus comparieros.
c. Reducen las posibilidades del intervenido de agredir a terceras
personas.

Recomendaciones

a. Toda persona que presumiblemente haya cometido un delito, debera
ser esposada para su inmovilizacion, registro, conduccion y traslado
ante la autoridad competente.

b. También deberan ser esposados los intervenidos que se encuentren
bajo la influencia de drogas, alcohol o cualquier estado emocional
alterado que represente peligrosidad para si mismo o para otros.

c. Una vez colocadas las esposas, no se usara con el intervenido
ningan otro medio de coercién ni fuerza fisica alguna que atente
contra su integridad fisica o dignidad.

d. Las esposas se manipularan exclusivamente para su colocacion.
nunca como medio de intimidacién o humillacion. Antes de utilizar las
esposas, es recomendable que la parte dentada de éstas tenga de 3
a 4 dientes sobresalidos para facilitar el enganche o cierre.

C. COMO INTERVENIR

E! efectivo policial, antes de disparar su arma de fuego, seguira el siguiente
procedimiento:

1. Identificarse plenamente como policia aun cuando este uniformado.

| ALTO POLICIA!
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Dar al presunto infractor una clara advertencia de su intencién de disparar
su arma de fuego, dandole tiempo suficiente para que lo entienda y tome
una decision.

JARROJE EL ARMA! 0 J]SUELTE EL ARMA!

JNO SE MUEVA! o iNO INTENTE REACCIONAR, ESTAMOS
ARMADOS PODEMOS DISPARAR!

Estos procedimientos no se ejecutardn, si su practica creara un riesgo de
muerte o lesiones graves para los efectivos policiales u otras personas, o
la advertencia resultara evidentemente inadecuada o inutil, dadas las
circunstancias del caso.

El uso del arma de fuego contra las personas es excepcional. Sélo podra
utilizarse cuando sea estrictamente inevitable para proteger una vida, en
los siguientes casos:

a. En defensa propia o de otras personas en caso de peligro inminente
de muerte o lesiones graves; o

b. Con el propésito de evitar la comisién de un delito particularmente
necesario.

c. Cuando en una situacion de fuga o resistencia a la autoridad, se pone
en peligro inminente de muerte o lesiones graves a los efectivos
policiales u otras personas.

-Alto!!! Policia! No s¢ mueva!

Sin embargo si las circunstancias que enfrenta el efectivo policial asi lo
permiten, éste debera priorizar el disparo selectivo en determinada zona
del cuerpo, con la finalidad de reducir al minimo las lesiones y sin poner
en riesgo su seguridad, teniendo en cuenta la intensidad y peligrosidad de
la agresion, asi como el objetivo legitimo que se persigue.

Cuando se hayan producido heridos como consecuencia del disparo de
armas de fuego, se procedera al auxilio inmediato y, de ser necesario a la
evacuacion para la asistencia del personal de salud.
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El efectivo policial o la unidad a la que pertenece, deberd hacer todo lo
posible para identificar, ubicar y notificar lo sucedido a los familiares de
los heridos, a la menor brevedad.

El efectivo policial que hace uso del arma de fuego contra personas,
deberd comunicarse verbal e inmediatamente con sus superiores, y luego
mediante el "parte de ocurrencia”, en el que detallara los motivos de su
intervencion, uso del arma de fuego y sus consecuencias, asi como las
medidas adoptadas con posterioridad a su empleo.

Los policias no podran alegar obediencia a 6rdenes superiores si tenian
conocimiento de que éstas eran manifiestamente ilicitas; en caso se haya
ejecutado, también seran responsables los superiores que dieron dichas
ordenes. Estos dltimos tendran responsabilidad; ademas, cuando
conozcan -debiendo haber conocido- el uso ilicito de la fuerza o armas de
fuego por los policias a sus 6rdenes, sin adoptar las medidas necesarias
para impedir, eliminar o denunciarlo.

Los efectivos policiales no serdn objeto de ninguna sancion penal o
administrativo disciplinaria, cuando en cumplimiento de! Cddigo de
Conducta y los Principios Basicos sobre el empleo de la fuerza y de las
armas de fuego, se nieguen a ejecutar una orden ilegal de empleo de la
fuerza o armas de fuego, o denuncien ese empleo ilegal por otros
policias.

USO DE LA FUERZA

Es necesario, como aspecto prioritario, tener un concepto claro v objetivo de lo
que significa "fuerza". Suele entenderse como vigor, energia, accion de
contacto fisico, entre otros, inclusive la consideramos como un acto de
violencia.

Sin embargo, una definicién de fuerza en el accionar policial, debe entenderse
como: "El medio compulsivo a través del cual el efectivo policial logra el
control de una situacién que atenta contra la seguridad, el orden publico, la
integridad y la vida de las personas dentro del marco de la ley", aplicAndose
mediante un acto discrecional, legal, legitimo y profesional; no obstante,
debemos tomar conciencia que todo empleo excesivo de la fuerza se
convierte en violencia y es visto como un acto arbitrario, ilegal, ilegitimo y no
profesional, con lo cual debe quedar claro para los efectivos policiales que
"FUERZA NO ES VIOLENCIA".

La facultad de recurrir al empleo de la fuerza en determinadas circunstancias
cuando otros medios resultan ineficaces. Lleva consigo la gran
responsabilidad de velar para que ésta se ejerza licita y eficazmente, ya que
su uso excesivo afecta directamente los derechos humanos. Es esencial, por
consiguiente, adoptar medidas que impidan su uso excesivo o indebido. Esto
se lograra a través de la capacitacion del personal policial en temas referidos
a solucion pacifica de conflictos, estudio del comportamiento de multitudes,
asi como técnicas de persuasion, negociacion y mediacién. De presentarse
excesos en el uso de la fuerza, se dispondran las investigaciones y sanciones
correspondientes.
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PRINCIPIOS DEL USO DE LA FUERZA

La Organizacion de las Naciones Unidas emitié en su Octavo Congreso sobre
la Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en La
Habana (Cuba) en 1990, los "Principios Basicos sobre el empleo de la fuerza v
de armas de fuego por los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley"
(PBEFAF), los cuales deben ser respetados en toda circunstancia, por lo que
no cabe invocar situaciones excepcionales o de emergencia publica para
justificar su quebrantamiento.

Asimismo, es de suma importancia y obligatoriedad que todas las
intervenciones policiales se basen en los principios de legalidad, necesidad y
proporcionalidad, y éstos deben ser puestos en practica con un alto grado de
racionalidad y sustentados en una conducta ética.

1. LEGALIDAD
Todos los actos que realiza el efectivo policial en el cumplimiento de su
funcién, deben estar amparados en las normas legales (ley, reglamentos,
directivas, entre otras); de igual forma los procedimientos que adopte el
efectivo policial deben cefirse a todas las disposiciones legales
nacionales e internacionales. "El uso de la fuerza debe estar dirigido a
lograr un objetivo legal".

2. NECESIDAD
La intervencion policial debe ser la respuesta a una situacion que
represente una amenaza y que requiera de una accion inmediata para
evitar su agravamiento.
"El uso de la fuerza es necesario cuando no existe otra forma de
lograr dicho objetivo legal”.
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PROPORCIONALIDAD

Es la equivalencia o correspondencia entre la gravedad de la amenazay la
cantidad de fuerza empleada. En otros términos, es la respuesta del
efectivo policial en relaciébn a la conducta del sujeto, clase, magnitud u
oposicion que esté presente.

Es conveniente mencionar que la Ley N° 27936 modifica el Articulo 20°,
numeral 3, literal "b" del Cédigo Penal en lo referente a la legitima defensa
donde se excluye el criterio de proporcionalidad de medios como requisito
para valorar la necesidad racional del medio empleado, considerandose en
su lugar, entre otras circunstancias, la intensidad y peligrosidad de la
agresion, la forma de proceder del agresor y los medios que se disponga
para la defensa.

"El uso de la fuerza es proporcional cuando existe un equilibrio entre
la gravedad de la amenaza y la cantidad de fuerza empleada para
alcanzar el objetivo legal deseado”.
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GLOSARIO

GLOSARIO N°1

ARRESTO
Acto de aprehender a una persona sospechosa por la supuesta comision de un delito.

ATRIBUCION
Poder o facultad que el estado le da a alguien en su representacion.

CAPTURA
Apresamiento de una persona fugitiva a la que se considera delincuente.

CONTRAVENCION

Es un término que se utiliza para designar a aguellos actos que van en contra de las
leyes o lo legalmente establecido y que por lo tanto pueden representar un peligro
tanto para quien lo lleva a cabo como también para otros.

DELITO
Conducta, accion u omision tipica (descrita por la ley), antijuridica (contraria a
Derecho) y culpable a la que corresponde una sancién denominada pena.

DETENCION
Es el acto por el cual se le priva a una persona de su libertad.

DOCTRINA POLICIAL

Conjunto de conocimientos ordenados sistemética y metodolégicamente, que recoge
la historia y cultura policial a través del tiempo; integrando principios, valores y normas
sobre su rol constitucional e institucional, los fundamentos filosoficos y legales del
Derecho Policial vinculado a la defensa de los derechos humanos, la ley, el orden y la
seguridad, asi como de su mistica y vocacién de servicio en !a que descansa su
cultura organizacional y de promociéon de la paz social y el amor por la Patria,
representados por sus simbolos, distintivos de mando y autoridad, costumbres y
tradiciones que impulsan a la acciébn generadora de héroes y martires, que
amalgamados constituyen una solida estructura de Integraciéon e Identidad Policial.

FACULTAD
Es una aptitud, poder o derecho delegado por ley.

FALTA
Conducta punible de menor gravedad que un delito.

FUNCION
Es realizada por el Estado a través de sus representantes que por razon de que la ley
las pone a su cargo o al menos prevé su realizacion.

INTERROGATORIO

Técnica utilizada por la PNP para obtener informacién de una o mas personas en base
a preguntas planeadas y habilmente planteadas que conduzcan ai esclarecimiento de
un hecho delictuoso en el contexto de una investigacion policial.

JURISDICCION
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ra efectos del presente manual, la palabra "jurisdiccion” es utilizada para designar el
ritorio (estado, provincia, municipio, region, pais, etc.) sobre el cual ejerce las
atribuciones y facultades de una autoridad o las materias que se encuentran dentro de
su competencia; y, en general, para designar el territorio sobre el cual un Estado
ejerce su soberania.

MANUAL

Instrumento administrativa que contiene en forma explicita, ordenada y sistematica
informacién sobre objetivos, politicas, atribuciones, organizacién y procedimientos de
los 6rganos de una institucion; asi como las instrucciones o acuerdos que se
consideren necesarios para la ejecucion del trabajo asignado al personal, teniendo
como marco de referencia los objetivos de la institucion.

OBSERVACION
Es una actividad realizada que detecta y asimila la informacion de un hecho, o el
registro de los datos utilizando los sentidos como instrumentos principales.

ORDEN INTERNO

Es una institucion juridico-politica de nivel constitucional, que se manifiesta como una
situacion de equilibrio y de orden en todos los campos de la vida nacional (social,
econdémico, politico, etc.), que Interno conduce a la Seguridad Interna del Estado.

ORDEN PUBLICO

Es !a institucién juridico-social de nivel constitucional que garantiza e! equilibrio y la
paz social dentro del Estado. Esta caracterizado por 4 elementos: la tranquilidad, la
seguridad, la salubridad y la moralidad publica, que cuando son aplicadas a nivel local
o vecinal se denominan Seguridad Ciudadana.

PATRULLAJE

Operacion policial rural 6 urbana que cotidianamente realiza la PNP. con el objeto de
mantener el orden publico, prevenir los delitos, faltas e infracciones, asegurando la
convivencia y seguridad ciudadana.

SEGURIDAD CIUDADANA

Es el accionar integral que desarrolla el estado en colaboracion de la ciudadania para
asegurar su convivencia pacifica, erradicar la violencia y utilizar las vias y los espacios
publicos para las buenas practicas ciudadanas y de esta forma contribuir a la
prevencién de la comision de hechos ilicitos (delitos y faltas).

SERVICIO POLICIAL

Conjunto de actividades que realiza el personal de la Policia Nacional del Pera en
situaciéon de actividad, para el cumplimiento de la mision y funciones asignadas a la
PNP, de acuerdo a lo estipulado en las normas, reglamentos vigentes y la Constitucién
Politica del Peru

VIGILANCIA
Es la accién de observacion desde una distancia por medio de equipo electronico u
otros medios tecnoldgicos
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GLOSARIO N° 2

ACCION

Es la unidad desagregada del procedimiento, puede ser de naturaleza fisica o
intelectual. Cada trabajador puede ejecutar una o varias acciones de un
procedimiento.

ACCION POLICIAL

Consiste en el hacer, el omitir, el proceder doloso como el culposo. La conducta
policial es el ordenamiento de los procesos causales para alcanzar un fin. Existe dos
clases de accién policial: el acto policial (un hacer) y la omision policial (un dejar
hacer).

BIEN COMUN

Situacioén ideal por alcanzar .implica un alto grado de progreso y perfeccién de la
sociedad de manera que signifique el medio social propicio para la plena realizacion
de la persona humana.

El nucleo es la realizacion plena de la persona humana (satisfacer sus necesidades de
orden material como espiritual).

CIUDADANOS

Los ciudadanos serian las personas en su condicion de participantes en los asuntos
publicos, es decir, en la vida de la comunidad. Aunque etimoldégicamente el ciudadano
es el habitante de la ciudad, y sus actividades se les llama citadinas.

La participacion en asuntos publicos abarca distintas modalidades incluyendo de un
lado distintos niveles participativos y de otro lado, incorporando no sélo lo politico,
como antafio, sino también aspectos economicos, culturales, sociales, militares y
policiales.

CLASIFICACION DE SEGURIDAD
Nivel de proteccion provista a documentos basado en su sensibilidad en cuanto a la
fuente o a la informacion.

CONCIENCIA DE SEGURIDAD

Es el conocimiento permanente de los riesgos de seguridad, que obligan a adoptar las
medidas de seguridad; en esta forma la conciencia de seguridad viene a convertirse
en el celo profesional y en el permanente control y vigilancia del area de seguridad o
responsabilidad.

DETENCION DE VEHICULO.
Inmovilizacion de un vehiculo por emergencia, por necesidades de la circulacion o
para cumplir algun precepto reglamentario.

DETENCION PENAL

Detencién por mandato judicial impuesto en los casos previsto en la ley y por los
encargados de administrar justicia, es decir, los jueces o magistrados, atendiendo a
las reglas generales sobre la competencia. Tiene relacién con la pena de presidio-
penal-, prision, arresto o confinamiento.

DETENCION PREVENTIVA

La realiza la Policia Nacional como medida para impedir o evitar la infraccion o para
conducir al implicado ante la autoridad competente: fiscal o juez. La detencion policial
solo se da en caso de flagrante delito o mandato judicial.
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‘TENCION PROVISIONAL

puesto en los casos previstos en la ley por los encargados de administrar justicia
para evitar posibles dafios. Tiene funcion preventiva y no represiva del Estado. No
tiene carécter penal y es para asegurar la comparecencia del implicado a todas las
diligencias relacionadas con la investigacion.

EFICACIA

Es la capacidad de escoger los objetivos apropiados. Un comando eficaz es aquel es
aguel que gerencia y selecciona las cosas correctas para realizarlas. Un jefe que
seleccione un objetivo inapropiado sera ineficaz.

EFICIENCIA

Es la capacidad de hacer correctamente las cosas, es un concepto de entrada-salida
(insumo-producto). Es aquel que logra las salidas o los resultados que corresponden a
las entradas (mano de obra, materiales, y tiempo) utilizada para conseguirlos. Los que
logran minimizar el costo de los recursos con que obtienen sus metas estdn obrando
de manera eficiente.

HECHO POLICIAL

Es todo aquello capaz de generar una consecuencia en el mundo policial y pueden ser
voluntarios e involuntarios, a la vez, licitos e ilicitos. Constituyen el acto o conjunto de
actos que alteran la paz y tranquilidad y la normal convivencia ciudadana, pueden
encontrarse normados en leyes y reglamentos o contraponerse a la moral y las buenas
costumbres, en todo caso constituyen infracciones a la urbanidad o amenazas a la
propia comunidad.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Es toda accién planeada o prevista para alcanzar ese estado de tranquilidad y
confianza (objetivo de la seguridad). Sin medidas o previsiones no existen niveles de
seguridad.

PLAN DE OPERACIONES

Conjunto de acciones y previsiones que se precisan para cada una de las operaciones
definidas como necesarias, siguen una estructura definida y metodoldgica, que permite
adoptar las decisiones mas adecuadas en base a la apreciacion de inteligencia.

PLANEACION

Esta etapa comprende la fijacion de objetivos y la determinacién de las actividades
gue van a llevar a cabo para lograrlos. Al mismo tiempo se establecen los patrones de
medidas que van a servir para evaluar los resultados, algunas veces formulando un
esquema de plan, otras veces ayudando a hacerlo al gerente. Es mejor lo segundo.

PLANEAMIENTO
Es un proceso por el cual se determina el qué, donde, cuando, como y con qué debe
ejecutarse, y quién es el responsable del cumplimiento de una mision.

PLANIFICACION

Implica la determinacion de los planes a corto y largo plazo para alcanzar los objetivos
de la organizacion, esbhozando la forma en la que las tareas deben ser realizadas, e
indicando el momento en el que se deben ejecutar.

PROCEDIMIENTO

Es el conjunto de acciones concatenadas que se realizan en forma simultdnea y que
permite alcanzar o cumplir una finalidad u objetivos previamente determinadas de la
manera mas directa, oportuna y eficiente.
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__. técnica de la policia tiene por objeto la exposicién del sistema policial en lo
relacionado con los principios, métodos y practicas que desarrolla la institucion para
realizar sus funciones, estructuras, su organizacion y establecer sus servicios.

GLOSARIO N° 3

A CABALLO
Voz de mando que utiliza el Jefe de la Unidad o Sub Unidad, para ordenar que los
jinetes procedan a montar.

ABREVADERO
Recipiente natural o artificial, que se utiliza para que el ganado equino tome agua.

ABREVAR
Accion del ganado para beber agua.

ACCION
Correas que se utilizan para sujetar los estribos.

AHOGADOR
Correa que forma parte de la cabezada de la brida.
Se abrocha bajo la garganta del caballo para evitar que se deslice sobre la cabeza.

AIRES
Cadencia que emplea el caballo para desplazarse.

ALZADA
Parte mas alta del caballo, desde la cual se toma la talla o estatura del mismo.

AMAZONA
Dicese de la mujer que monta caballo.

AYUDAS
Medios empleados por un jinete para dar instrucciones a su caballo.

BALANCIN
Parte anatomica del caballo donde se equilibra para ejecutar desplazamientos o en el
salto. Estd compuesto por la cabeza y cuello.

BARBADA
Cadena de metal que va enganchada en los asideros de un bocado de freno y se
apoya en el asiento.

BATALLA
Parte de la montura que el jinete utiliza para el asiento.

BATIDA
Dimension de terreno que ocupa el caballo en la extension de sus miembros.

BOCADO

Instrumento normalmente hecho de metal, que va unido a la brida y se coloca en la
boca del caballo para regular la posicién de la cabeza y ayudar a controlar el paso y la
direccién, se maneja por medio de las riendas.
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. _rte de la montura que se ubica delante y en la parte posterior, y que permite el
encajamiento del jinete en el asiento.

BOXES
Alojamiento de espacio limitado cerrado, donde los caballos pueden dormir libremente.

BRIDA

Conjunto de correas Y fierros que se colocan en la cabeza del caballo, que se utilizan
en la practica del adiestramiento y para el servicio policial. Estd compuesta de filete y
bocado, y se utiliza cuatro riendas.

BRIDON
Conjunto de correas que se colocan en la cabeza del caballo, con excepcion de la
brida, que solamente utiliza un fierro, es manejado por dos riendas.

CABALLERIZAS
Lugar destinado para el alojamiento del ganado equino, durante el tiempo de descanso
0 gue no se encuentre trabajando.

CABALLERIZO

Dicese al efectivo policial, destinado para cubrir el servicio en las caballerizas, y
encargado del arreglo de estas, asi como la atencién al ganado que se encuentre en
ellas.

CABALLO
Término general para referirse indistintamente al semental, yegua y/o caballo
(incluidos los castrados).

CABEZADA
Parte del cuero de la brida a la que por un extremo va unido el bocado y por el otro la
frontalera.

CABEZON DE PESEBRE
Armazon de cuero o lona, que se coloca en la cabeza del caballo, y se utiliza al sacar
al caballo de su box, atarlo a la cuerda o llevarlo de tiro.

CABEZON DE PICADERO

Armazén de cuero que se coloca en la cabeza del caballo para iniciar los trabajos de
doma. Cuenta con tres argollas en la muserola, donde se engancha la cinta de tornear
y las riendas de atar.

CAMA
Cualquiera que sea el tipo de alojamiento, estos seran proveidos de abundante cama
seca, pudiendo ser de aserrin, viruta, paja seca cereales o guano seco.

CINCHA
Banda de cuero o de lona, que pasa por debajo del vientre del caballo para sujetar la
montura.

CINCHONO SILLARIN
Armazon de cuero que se coloca en el lomo del caballo, en reemplazo de la montura y
se utiliza en los primeros trabajos de doma.

CINTA DE TORNEAR O CUERDA
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ita de lona, en cuyos extremos lleva una argolla y en el otro un mosqueton y se
iza para realizar los trabajos en circulo, estando el jinete a pie.

CONTACTO
Union que debe existir entre las manos del jinete y la boca del caballo, es realizado por
medio de las riendas.

CORRIDO
Se diferencia de las caballerizas en que no tienen muros de separacion.

CRUZ
Parte més alta del lomo de un caballo; la zona de la base del cuello entre las espaldas.

DOMA

Preparacion inicial de un caballo, cualquiera sea el uso para que se le requiere. Se
pretende que el animal realice todos sus movimientos de manera equilibrada, agil,
obediente y habil.

DISUASIVO

Se realiza con el fi n de desestimular la amenaza o ante la probabilidad de ocurrencia
de un delito, contravencién o conflicto ciudadano. En este caso no es indispensable
partir de un diagndstico de convivencia y seguridad ciudadana.

EMBARQUE
Numero de matricula de acuerdo a la Unidad, que se coloca al fuego en el casco
delantero izquierdo.

EN BATALLA
Formacion adoptada por los jinetes a caballo equivalente a la formacién en linea.

EQUITACION
Es el arte en el cual se ejecutan las diferentes actividades a caballo.

ESCUADRA
Es el arte en el cual se ejecutan las diferentes actividades a caballo.

ESCUADRON
Unidad de caballeria conformada por 2 6 3 pelotones al mando de un Capitan.

ESPUELA
Objeto puntiagudo, que va unido con correas (trabillas) al talén de la bota del jinete y
se utiliza para estimular al caballo a ir hacia adelante.

ESTABULADO

Dicese del caballo que vive la mayor parte de su tiempo en una cuadra en vez de estar
suelto en un pastizal. Estos distintos modos de vida requieren normas de
mantenimiento y alimentacion particulares.

ESTRIBO
Especie de lazo, hecho de metal, colgado a la montura para sostener el pie del jinete.

FALDONES
Piezas de cuero que se encuentran en los lados de la montura, donde se ubica las
piernas.
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_ETON
1za de metal o caucho grueso, articulado o rigido, que se coloca en la embocadura
del caballo y que se utiliza en el bridén, se maneja por intermedio de las riendas.

FORRAJE
Heno pasto agrupado en lotes o “Pacas”

FUSTA O FUETE
Latigo que es utilizado por los jinetes.

GUADERNES
Ambiente destinado para guardar los equipos de montar y accesorios.

GRANO
Término que se usa para designar la parte basica de la racion del ganado, constituido
por cereales y legumbres.

HERRADO
Practica fundamental para la conservacién del casco.

HERRADURA
Banda de metal de forma caracteristica que se clava en los cascos del caballo para
protegerlos.

HONDON
Se dice asi, a la base de los estribos, en la cual se coloca la planta de los pies.

LIMPIA CASCOS
Elemento del equipo de limpieza, en forma de gancho de metal, que se utiliza para
sacar la suciedad que se pega en las ranillas de los cascos.

MARTINGALA

Aparato utilizado para ayudar a mantener en posicién correcta la cabeza del caballo.
Esta compuesto generalmente de una correa, o una serie de correas, enganchada a la
cincha por un lado, que pasa por entre los remos delanteros y, segun el tipo, por el
otro extremo va unida a las riendas, al cabezoén o directamente al bocado.

MIEMBROS
LIdAmese asi a las extremidades anteriores y posteriores del caballo.

MONTAR
Accion de subirse sobre el lomo de un caballo.

MULTITUD
Concertacién de gran niumero de personas con un fin determinado.

MUSEROLA
Parte de la cabezada, que rodea el hocico del caballo y que consiste en una banda de
cuero, sujeta a un montaje independiente.

PASEO
Acto consistente en pasear a los caballos que no son montados.

PATRULLAJE
Accién de rondar una determinada zona, sea urbana o rural.
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_rupamiento de caballeria, que consta de 2 6 3 escuadras y que se encuentra al

mando de un Teniente o Alférez.

PETRAL
Pieza de cuero que se abrocha a la montura para impedir que esta se deslice hacia
atras.

PICADERO
Zona cerrada, al aire libre o techado donde se puede preparar o ejercitar un caballo.

PIE A TIERRA
Voz de mando que se da para disponer que el personal, que se encuentra a caballo,
desmonte.

PIENSO
Alimento seco para caballo

PORTAFUSIL
Arnés de cuero, que se utiliza para llevar el fusil; va sujeto a la derecha de la montura.

PORTA SABLE
Pieza de cuero que se utiliza para llevar el sable; va sujeto a la derecha de la montura.

PREVENTIVO

Es aquel que se realiza con el fin de identificar y neutralizar causas, factores de riesgo
y en general condiciones sociales relacionadas con el origen de los delitos,
contravenciones y conflictos ciudadanos. En este caso se debe partir de un
diagnostico de convivencia y seguridad ciudadana para el mejoramiento del servicio
policial.

RASQUETEO
Accion que realiza el jinete en el momento de la limpieza del caballo, y que consiste en
pasar la raqueta.

RASQUETA
Especie de peine multiple de metal, con el cual es posible desprender las costras de
sudor, estiércol u otras suciedades adheridas al pelaje del caballo.

REACTIVO

Es aquel que se realiza con el fin de restablecer las condiciones de convivencia y
seguridad ciudadana luego de la ocurrencia de un delito, contravencion o conflicto
ciudadano; igualmente, para la recoleccion de informacion, elementos materiales
probatorios y evidencia fisica, de acuerdo a los protocolos dispuestos en la Ley.

REHACERSE
Voz de mando utilizada en el arma de Caballeria par disponer que se relinan, en
columna de a tres. Si se quiere otro tipo de formacion, esta debera ser indicada.

RIENDAS
Par de correas largas y estrechas que van unidas al bocado o la brida, y que el jinete
utiliza para dirigir y controlar a su caballo.

RIENDAS DE ATAR
Correas de cuero que se utilizan para fijar la cabeza del caballo.

ROZADERA
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1zas de tela, que se utilizan en los pantalones de montar.

SABLE
Arma blanca, parecida a la espada, de hoja curva, utilizada por el arma de Caballeria.

SACOCHA
Bolsa de cuero, que se coloca en la montura y la emplea el personal de la Policia
Montada, para el transporte del forraje y Utiles de limpieza.

TORNEAR

Método que se utiliza para facilitar la doma del caballo, consiste en hacer desplazar a
caballo en circulos, provistos de una cuerda o cinta de tornear. Se le conoce también
como trabajo en circulo.

TUZA
Cortar y quemar los pelos largos que tiene el caballo.



